Plan zaje¢ rekreacyjno-sportowych organizowanych

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie

w dniach od 30.06.2025 do 04.07.2025

Kierownik wypoczynku: mgr Izabela Bienczak

Forma wypoczynku: zaje¢cia rekreacyjno-sportowe

Data i
dzien tygodnia

Godziny
zajec

Tematyka zajgc

Opiekunowie

30.06.2025
Poniedzialek

9.00-11.00

Zapoznanie uczniow z
regulaminami obowigzujacym
podczas zaje¢, podczas wyjs$¢ na
ptywalni¢ oraz z planem dnia.
Wakacyjny niezbednik -
przypomnienie zasad ruchu
drogowego, do kogo zwroce sie w
sytuacji zagrozenia.
Popularyzacja zasad zdrowego
stylu zycia.

Konkurs plastyczny — ,,Zabawa na
plazy” (tworzenie makiety 3D z
wykorzystaniem plasteliny lub
modeliny).

Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

11.00-13.00

Gry i zabawy na §wiezym
powietrzu lub sali gimnastycznej —
zabawa w chowanego, w dwa ognie
lub zabawy biezne, skoczne i
rzutne. Obwodowy tor przeszkod.
Uczniowie poznaja nowe gry i
zabawy, doskonalg skutecznos¢
rzutdw, zrecznos$ci, ogolnej
sprawnosci fizycznej. Uczg si¢
przestrzegania zasad 1 przepisOw
podczas gier i zabaw, wspolpracy w
grupie. Przezywaja radosc¢ i
satysfakcje z uczestniczenia w
grach i zabawach. Poznaja oraz
stosujg zasady gry fair play.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

01.07.2025
Wtorek

9.00-11.00

Poranna gimnastyka. Uczniowie
rozwijaja koordynacje ruchowa
oraz ksztattuja prawidtowe postawy
— zdrowy tryb zycia. Zajecia w
pracowni komputerowe —
projektowanie oktadki do swojej
ulubionej piosenki lub gry

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej




komputerowej. Rozwijana jest
spostrzegawczo$¢, kreatywnos$¢ i
pomystowos¢.

Quiz ze znajomosci bajek na
platformie wodwall lub kahoot.

Przerwa na wspoélne $niadanie.

11.00-13.00

Zajecia w bibliotece szkolnej
Zaje¢cia z panig bibliotekarka-
rozbudzanie zainteresowan
czytelniczych.

Omowienie pracy bibliotekarza i
zasad z niej korzystania.
Omowienie rdznicy pomiedzy
biblioteka a ksiegarnig.
Ksztattowanie i rozwijanie
zainteresowan czytelniczych,
poczucia szacunku dla ksigzek
(odpowiednie obchodzenie si¢ z
ksiazka).

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

92.07.2025
Sroda

9.00-10.00

Poranna gimnastyka. Zaj¢cia
rozwijajace kreatywnos¢,
cierpliwo$¢ oraz staranno$¢ —
wyklejanie obrazkow
diamencikami. Wystawa prac
uczniow.

Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

10.00-13.00

Omowienie spraw organizacyjno-
porzadkowych przed wyjsciem na
ptywalni¢ miejska.

Zajecia na pltywalni: gry i zabawy
w wodzie.

Powrdt do szkoty.

Wspdlny positek.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

03.07.2025
Czwartek

9.00-13.00

Wyjazd do kina Helios w Opolu.
Pogadanka na temat zachowania si¢
w kinie, korzystania z transportu
publicznego oraz zadbania o wlasne
bezpieczenstwo.

mgr.[.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

04.07.2025
Piatek

9.00-11.30

Piatek dniem zaj¢¢ praktycznych o
charakterze kulinarnym.
Przygotowywanie oraz smazenie
nalesnikow.

Uczniowie majg mozliwos¢
praktycznego uczestniczenia w
przygotowywaniu potrawy.
Nabywaja umiejetnosci
bezpiecznego korzystania ze
sprzetu AGD, nakrywania do stotu.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej




Ksztattowana jest wyobraznia
uczniow, rozwijane sg umiejetnosci
manualne. Uczniowie uczg si¢
odczytywania przepisow
kulinarnych. Utrwalane sa
jednostek wagi. Pokazany jest
ciekawy sposob na spedzenie
wolnego czasu. Promowane s3
zdrowe nawyki zywieniowe
poprzez wykorzystanie dobrych
produktow (bez sztucznych
wzmacniaczy, nauka czytania
etykiet) potrzebnych do wykonania
nalesnikow. Wspolne spozycie

positku.
Sprzatanie stoldwki.

11.30-13.00 | Zabawy na $wiezym powietrzu mgr [.Bienczak
zawody zwinno$ciowo- mgr M.Latus
zreczno$ciowe. Efektywne mgr A.Radziej

spedzanie wolnego czasu, Promocja
kultury fizycznej i zdrowych
nawykow. Prezentacja ciekawych
sposobdw na spedzenie wolnego
czasu.

*

¢ Dodatkowe Informacje: Podczas zaje¢ organizator zapewnia napoje, organizator zastrzega
sobie prawo zmiany planu zaj¢¢ z przyczyn od niego niezaleznych.

Gogolin, 03.06.2025 r.

Podpis dyrektora




Plan zaje¢ rekreacyjno-sportowych organizowanych

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie

w dniach od 07.06.2025 do 11.07.2025
Kierownik wypoczynku: mgr Izabela Bienczak

Forma wypoczynku: zaje¢cia rekreacyjno-sportowe

kreatywno$ci i wyobrazni
przestrzennej dziecka.
Przerwa na wspolny positek

Data i Godziny Tematyka zajgc Opiekunowie
dzien tygodnia zajec
07.07.2025 9.00-10.00 Poranna gimnastyka. mgr [.Bienczak
Poniedzialek Konkurs na najciekawsza budowle | mgr M.Latus

z klockéw. Rozwijanie mgr A.Radziej

10.00-13.00 | Wyjscie na pltywalni¢ miejska w
Gogolinie.

Omowienie spraw organizacyjno-
porzadkowych przed wyjsciem na
ptywalni¢ miejska.

Zajecia na pltywalni: gry i
zabawy w wodzie.

Powrdét do szkoty, odpoczynek po
basenie. Wspdlny positek.
Konkurs na najciekawszg budowle

Uczniowie rozwijaja orientacje w
przestrzeni miejskiej. Poznaja za-
sady bezpiecznego poruszania si¢
po miescie. Rozwijaja sprawnos¢
ruchowg. Ksztaltuja umiejetnosci
wspotdziatania w grupie. Uczg si¢
zasad dzielenia i czekania na
swojg kolej. Rozwijaja pewno$¢
siebie 1 pokonujg leki poprzez po-
dejmowanie wyzwan ruchowych.

Przerwa na wspolne $niadanie.
Piknik na §wiezym powietrzu.

z klockéw.
08.07.2024 9.00-11.00 Spacer po Gogolinie — wyjscie do | mgr [.Bienczak
Wtorek owocowego ogrodu oraz na plac mgr M.Latus
zabaw. mgr A.Radziej

12.00-13.00 | Powrd6t do szkoty, projekcja filmu
edukacyjnego o zagrozeniach w
trakcie wakacji.




Uczen ksztattuje postawe odpo-
wiedzialnych i bezpiecznych za-
chowan podczas wakacji. Rozwija
swiadomos$¢ zagrozen, jakie moga
wystapi¢ w roznych sytuacjach
wakacyjnych (np. nad woda, w
gorach, w lesie, na drodze).
Utrwala zasady bezpiecznego spe-
dzania czasu wolnego.

Wspdlny positek.

Q9.07.2025
Sroda

9.00-10.00
Powrdt do
szkoty

Cwiczenia relaksacyijne i
rozluzniajace, ktore pomagaja
lepiej odczytywac sygnaty z ciala.
Czytanie $miesznych historii,
wspomagajacych poprawe
nastroju.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

10.00-13.00

Wyjscie na ptywalni¢ miejskg w
Gogolinie.

Omowienie spraw organizacyjno-
porzadkowych przed wyjsciem na
ptywalni¢ miejska.

Zajecia na plywalni: gry i
zabawy w wodzie.

Powrot do szkoty.

Wspdlny positek.

10.07.2024
Czwartek

9.00-11.00

Zajecia komputerowe w pracowni
informatycznej, tworzenie
wakacyjnej pocztowki w
programie Paint. Uczniowie
Rozwijajg w ten sposob
umiejetnosci postugiwania si¢
komputerem i oprogramowaniem
graficznym. Ksztaltowana jest
réwniez kreatywnos$¢ i
wyobraznia tworczej dzieci.
Doskonali si¢ umiejetnosci pracy
z prostym edytorem grafiki —
programem Paint. Utrwala si¢
zasady bezpiecznego korzystania
z komputera i pracowni
informatyczne;j.

Przerwa na wspolne $niadanie.

mgr.].Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

11:00-13:00

Gry i zabawy na §wiezym
powietrzu lub sali gimnastycznej —
zabawa w chowanego, w dwa




ognie lub zabawy biezne, skoczne
1 rzutne.

Uczniowie poznaja nowe gry i
zabawy, doskonalg skutecznos$¢
rzutdéw, zrecznos$ci, ogolnej
sprawnosci fizycznej. Uczg si¢
przestrzegania zasad i przepisow
podczas gier 1 zabaw, wspOtpracy
w grupie. Przezywaja rados¢ i
satysfakcje z uczestniczenia w
grach i zabawach. Poznajg oraz
stosujg zasady gry fair play.

11.07.2025
Piatek

9.00-11.30

Pigtek dniem zaje¢ praktycznych o
charakterze kulinarnym.
Przygotowywanie oraz pieczenie
gofrow.

Uczniowie majg mozliwo$¢
praktycznego uczestniczenia w
przygotowywaniu potrawy.
Nabywaja umiejetnosci
bezpiecznego korzystania ze
sprz¢tu AGD, nakrywania do
stotu. Ksztattowana jest
wyobraznia uczniow, rozwijane s
umiejetnosci manualne.
Uczniowie uczg si¢ odczytywania
przepisoOw kulinarnych. Utrwalane
sg jednostek wagi. Pokazany jest
ciekawy sposéb na spedzenie
wolnego czasu. Promowane s3
zdrowe nawyki zywieniowe
poprzez wykorzystanie dobrych
produktéw (bez sztucznych
wzmacniaczy, nauka czytania
etykiet) potrzebnych do
wykonania nalesnikow. Wspolne
spozycie positku.

Sprzatanie stolowki.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej

11.30-13.00

Zabawy na $wiezym powietrzu
zawody zwinno$ciowo-
zreczno$ciowe. Efektywne
spedzanie wolnego czasu,
Promocja kultury fizycznej i
zdrowych nawykow. Prezentacja
ciekawych sposobdw na spedzenie
wolnego czasu. Podsumowanie
zajec.

mgr [.Bienczak
mgr M.Latus
mgr A.Radziej




*

¢ Dodatkowe Informacje: Podczas zaje¢¢ organizator zapewnia napoje, organizator zastrzega
sobie prawo zmiany planu zaj¢¢ z przyczyn od niego niezaleznych.

Gogolin, 03.06.2025 r.

Podpis dyrektora



