RODZICU ZBADAJ WZROK |
SLUCH SWOJEGO DZIECKA
BEZPLATNIE

Blisko 65% dzieci w wieku szkolnym ma

problemy ze wzrokiem, a 20% ze stuchem.

Problemy te moga powodowac bdle gtowy,
zmeczenie i nerwowosc co w konsekwencji
prowadzi do spadku koncentracji i pogorszenia
wynikow w nauce.

Zadzwon i umoéw dziecko na
bezptatne badania i konsultacje. +48 800 805100




JAKIE SA OBJAWY?

Wzroku Stuchu
e mruzenie oczu, e (zeste prosby o powtorzenie,
e trudnosci w czytaniu, e problemy z koncentracja,
e staba koncentracja, e nieodpowiadanie na wotanie,
e bole gtowy i zmeczenie. e czeste infekcje uszu.

JAKIE SA POWIKLANIA?

Wzroku Stuchu
e trudnosci w nauce, e trudnosci w komunikacji,
e problemy z koordynacjq i e problemy z naukg,
rownowaga, e opodznieniaw
¢ niska samoocena i frustracja, rozwoju mowy,
e niechec¢ do nauki i e izolacja spotecznai
gorsze wyniki w szkole. niska samoocena.

JAK ZAPOBIEGAC?

Aby zapobiega¢ wadom wzroku i stuchu u dzieci, nalezy
regularnie kontrolowac stan ich zdrowia u specjalistow, dbac
o higieneg, ograniczy¢ czas spedzany przed telewizorem,
komputerem czy telefonem, zapewnic¢ dobre oswietlenie w
trakcie nauki oraz zdrowa diete bogata w witaminy. Ochrona
przed promieniowaniem UV i hatasem rowniez wspiera
profilaktyke.

Program wczesnego wykrywania wad stuchu i wzroku u dzieci w

M Gminie Gogolin na lata 2024-2027 finansowany jest 0
.. G°g°||n z budzetu Gminy Gogolin. Kierowany jest do uczniéw klas pierwszych o COG ITO MED

Nowe perspektywy szkot podstawowych na terenie Gminy Gogolin.




