Program Wychowawczo-
Profilaktyczny



Preambuta

Okres szkolny to dla mtodego cztowieka istotny czas, podczas ktdrego ksztattuje sie jego poczucie tozsamosci oraz osobowosci. Zmiany zachodzq na drodze
zdobywania nowego doswiadczenia, uzyskiwania umiejetnosci i wiedzy. Poza zmianami poznawczymi, intelektualnymi, obserwuje sie réwniez szereg zmian
natury biologicznej ,ktdre pojawiajq sie wraz z oddziatywaniem hormondw i zwigzanych z tym zmianami emocjonalnosci czfowieka.

Przed dorastajgcymi uczniami stojg rowniez zadania zwigzane z socjalizacjq, czyli nawigzywanie relacji interpersonalnych ze swoim otoczeniem, umiejetnosci
wyznaczania wifasnych i respektowania granic innych ludzi, zdolnosci zaspokajania potrzeb akceptacji oraz odkrywania i rozwijania wtasnych pasji
i zainteresowan. Jest to czas, kiedy uczniowie ksztattujg swéj swiatopoglgd, formutujg postawy moralne a takze okreslajq swoj aktualny styl i sposob na zycie.
Trudnosci, z ktdrymi spotyka sie mtody czfowiek w okresie dojrzewania, mogq przyczynic¢ sie do pojawiania sie zachowan z grupy zachowarn ryzykownych. Z
powodu wielosci zachodzqcych w tym samym czasie zmian, mfody cztowiek moze czuc sie zagubiony czy osamotniony i dlatego bedzie szuka¢ wsparcia i
akceptacji innych ludzi. Tutaj zadaniem rodzicow i nauczycieli dzieci jest wspieranie ich podczas tego okresu. Nie nalezy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej mfody
cztowiek zostaje zmuszony do szukania aprobaty i zrozumienia w grupach zewnetrznych, ktérych pobudki do dziatania mogq okazac sie dalekie od
oczekiwanych. Pozytywne, prawidtowo ukierunkowane wsparcie w procesie dojrzewania, utatwia zdobywanie optymalnych doswiadczen i wiedzy o swiecie w
kontrolowanych, najkorzystniejszych warunkach.

Opracowany Program Wychowawczo-Profilaktyczny jest zbiorem dziatan, ktére majg za zadanie wspomagac i ksztattowac prawidtowy rozwaj dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym. Ich celem jest zapobieganie pojawieniu sie i rozwojowi danego niekorzystnego zjawiska w konkretnej sytuacji i grupie spotecznej, jak tez
promowanie alternatywnych, pozytywnych zjawisk, form spedzania czasu w stosunku do tych, ktére usituje sie wyeliminowac.

W spotecznosci szkolnej nalezy wyrdzni¢ wiele symptomoéw, ktére mogg wskazywac na istnienie problemoéw. Do najpowazniejszych, ale zarazem najtatwiej
zauwazalnych wskaznikéw wystepujgcych wsrdd ucznidw naleza:

e wystepowanie agresji stownej i fizycznej,

e problemy w nauce, brak motywacji do przyswajania nowej wiedzy, niskie potrzeby i aspiracje edukacyjne,

e opuszczanie godzin lekcyjnych bez usprawiedliwienia, wagary oraz spdznienia na zajecia lekcyjne,

e ktopoty w samodyscyplinie i czynnosciach samoobstugowych,

e powiekszajgca sie liczba dzieci z deficytami rozwojowymi, trudnosciami dydaktycznymi,

e powiekszajgca sie liczba ucznidw z problemami rodzinnymi (tj. alkoholizm, zazywanie niedozwolonych substancji, hazard, bezrobocie, bieda) badz tych
ktorzy funkcjonujg w rodzinach zaburzony (tj. rodziny niepetne, rodziny rozbite, rodziny wielodzietne, eurosieroctwo, sieroctwo, trudnosci w petnieniu
funkcji opiekunczo-wychowaweczej, przemoc w rodzinie)

Zadaniem szkoty jest prowadzenie ciggtej ewaluacji wskazanych zjawisk poprzez gromadzenie i przetrzymywanie dokumentacji badawczej, wywiaddéw
wychowawczych oraz informacji na temat warunkéw spotecznych i materialnych danej rodziny.

Zdajemy sobie réwniez sprawe, ze poza juz wskazanymi czynnikami indywidualnymi i spotecznymi na jakosc¢ zycia oraz sukces edukacyjny szkoty majg wptyw
poszczegdlne czynniki ryzyka tj.:

e  kryzys autorytetdw,



dostepnosé srodkéw psychoaktywnych,

moda na spozywanie substancji zabronionych — narkotyki, dopalacze, leki, alkohol, nikotyna, itp.,
brak wiedzy na temat szkodliwosci zazywania substancji zakazanych oraz skutkéw ich przyjmowania,
brak wtasciwych wzorcow rodzinnych,

naciski srodowiska rowiesniczego na zachowania spotecznie nieakceptowane,

konflikty réwiesnicze i/lub srodowisko, w ktérym zaburzone jest poczucie bezpieczenstwa,

brak wsparcia, zainteresowania w rodzinie lub istnienie niewtasciwych wzorcéw rodzinnych,
niekontrolowane przyswajanie wzorcow czerpanych z medidw tj. telewizja, Internet,

stres i niepowodzenia edukacyjne,

brak zdolnosci do kompensowania stresu,

brak nawyku aktywnego odpoczynku,

zbyt duze obcigzenie obowigzkami edukacyjnymi — mnogosc¢ ,,obowigzkowych” zaje¢ fakultatywnych,
nieprzestrzeganie norm dotyczacych higieny pracy i higieny osobistej, itp.

Proponowany przez nas Program Wychowawczo-Profilaktyczny sktada sie z wielu czesci, a kazda z nich ma na celu zapobieganie pojawianiu sie badz
ograniczenie wystepowania czynnikdw ryzyka. Wychodzimy z zatozenia, ze silna wiez emocjonalna ucznia ze szkotg, a takze nawigzanie wspotpracy i trwatej
relacji pomiedzy pracownikami szkoty, a opiekunami ucznidw, jest w stanie w znacznej mierze przeciwstawié¢ sie podobnym zagrozeniom. Wspdlne dziatanie
na polu rodzinnym i szkolnym moze przynie$é zamierzony efekt w momencie, gdy ustalono wspdlne cele, a obie strony dialogu traktujg sie po partnersku.
Celem prowadzonych dziatan wychowawczo-profilaktycznych jest dostarczenie narzedzi, ktére wzmocnig poczynania szkoty, a w konsekwencji doprowadzg
do osiggniecia sukcesu na wybranym polu. Z tego powodu przedstawione dziatania zgodne sg ze standardami kompetencji w procesie ksztatcenia w zakresie
zdrowia publicznego, ktére zostaty okreslone w 1999 roku przez Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia (WHO). Zapis informuje, ze jednym z celéw dziatalnosci
jest praca ze spotecznoscig i dla spotecznosci. W przypadku spotecznosci szkolnej nalezy do niej zaliczy¢ wszystkie jednostki, ktore majg swoj wktad w procesie
edukacyjnym tj. uczniowie, nauczyciele, wychowawcy, dyrekcja szkoty, pozostali pracownicy szkolni, rodzice, opiekunowie dzieci oraz organizacje lokalne.
Wszystkie wymienione jednostki stanowig niezastgpione ognhiwo w procesie edukacyjnym i z tego powodu zostaty wcielone w dziatania prewencyjne
proponowane szkole.



Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356) reguluje dziatania wychowawczo-profilaktyczne jakie powinny zostac spetnione przez kazdg placowke
szkolna. Proponowane przez nas rozwigzania odwotuja sie do opisanej tam podstawy programowej oraz celéow wychowawczych.

Istotne wymagania natozone na szkote a wynikajgce z w/w Rozporzgdzenia:

e Informuja, ze kazdemu uczniowi powinno proponowac sie zindywidualizowane wspomaganie rozwoju, czyli taki ktéry jest dostosowany do jego
potrzeb i mozliwosci. Niezaleznie czego dotyczg trudnosci, z ktdrymi spotyka sie uczen (np. trudnosci w nauce, posiadanie niepetnosprawnosci fizycznej
czy intelektualnej w stopniu lekkim) zajecia powinny zosta¢ dostosowane specjalnie do jego zdolnosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sie.

e Innym zakresem odpowiedzialnosci powierzonym szkole jest prowadzenie dziatan z zakresu doradztwa zawodowego, ktére przygotowujg uczniéow do
wyboru zgodnego z ich mozliwosciami i aspiracjami kierunku ksztatcenia i przysztego zawodu.

e W nowej podstawie programowej edukacja zdrowotna odgrywa znaczacg role. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniéw, dbanie o zdrowie i
bezpieczenstwo swoje i innych oséb, budowanie prawidtowych nawykow zywieniowych oraz postaw do aktywnosci fizycznej powinno staé sie czescig
profilaktyki.

e Nowa podstawa programowa ktadzie duzy nacisk na rozwijanie postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych u dzieci i mtodziezy w wieku
szkolnym. Celem placéwek szkolnych jest rozbudzanie i/lub wzmacnianie tozsamosci narodowe]j poprzez przyblizanie historii, tradycji lokalnych i
narodowych oraz zachecanie do aktywnego uczestnictwa w codziennym zyciu spotecznosci lokalnej i sSrodowisku szkolnym.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywistg promowang tam tematykg, majg réwniez na celu utatwienie uczniom nabywania umiejetnosci
zycia w spoteczenstwie, dazg do socjalizacji jednostki. W zwigzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspdtpracy w grupie (réwniez
w Srodowiskach wirtualnych), ale réwniez pozwalajg na rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz zespotowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami.
Dzieki takiej réznorodnosci zaje¢ mtodzi ludzie poza zdolnosciami socjalizacyjnymi rozwijajg réwniez swojg kreatywnos¢ oraz przedsiebiorczosé, co pozwala
na wprowadzanie bardziej innowacyjnych rozwigzan w trakcie ksztatcenia mtodych ludzi, ktére odpowiednie sg do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Bardziej innowacyjne dziatania zaktadajgce prace projektowg uczniéw, umozliwiajg im wiekszg ekspresje ich kreatywnosci oraz majg wptyw na zwiekszenie
samodzielnosci i odpowiedzialnosci wszystkich uczestnikdw procesu, dzieki czemu bedg mogli sami wptywad na ksztattowanie procesu uczenia. Kierowanie
wtasnym rozwojem zaktada zaréwno prace indywidualng jak i prace grupowa w zespole klasowym. Dzieki temu uczniowie majg mozliwos$¢ odkrywania siebie
i rozwijania zdolnosci socjalizacyjnych, w tym zdolnos$¢ do komunikowania sie, skutecznego przekazywania wtasnych mysli, stuchania, a nie jedynie styszenia
swoich rozméwcéw, efektywnego rozwigzywania sytuacji konfliktowych oraz radzenie sobie w sytuacjach trudnych. Metoda pracy projektowej, ktéra moze
mie¢ charakter pracy indywidualnej lub zespotowej, pozwala nauczycielom na faczenie kilku zagadnien, a nawet przedmiotdw szkolnych w jeden projekt. Dzieki
takiemu rozwigzaniu praca uczniéw bedzie miata bardziej kompleksowy charakter, gdyz wymaga spojrzenia na dane zagadnienie pod wieloma aspektami. Nad
pracg projektowa ucznia badz grupy ucznidow czuwajg z géry przypisani nauczyciele, a sam czas jego dziatanie jest nieograniczony. Oznacza to, ze projekt moze
trwad tydzien, miesigc, a jesli istnieje taka potrzeba to nawet caty rok.

Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowej zaktadajg, ze w szkole podstawowej bedzie ktadto sie duzy nacisk na integralny rozwd;j
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz moralny uczniow. Dzieki odkrywaniu przez dziecko wtasnych mozliwosci oraz gromadzenie wtasnych




doswiadczen nastepuje proces jego wychowania. Mtody cztowiek podejmujac sie dziatania zawsze moze liczyé na wsparcie swojego nauczyciela. Nauka bedzie
prowadzona poprzez wykonywanie prostych czynnosci, ciggta praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan.
W efekcie takiego wsparcia oraz zaspakajania swoich naturalnych potrzeb rozwojowych dziecko osigga dojrzato$é¢ do podejmowania nauki na nastepujgcych
po sobie etapach edukacyjnych.

Przedstawione przez nas propozycje tematyczne Programu Wychowawczo-Profilaktycznego zgodne sg z wskazanymi celami programowymi oraz wiekiem
mtodych ludzi.



Misja i wizja szkoty

1. Misja szkoty:

Kazdego dnia wspdlnie pracujemy na sukces naszych uczniéw i zadowolenie rodzicéw, a wskaznikiem tego jest ich satysfakcja i prestiz naszej szkoty w
Srodowisku. Priorytetem w naszej szkole jest wysoka efektywnos¢ ksztatcenia, przygotowanie do dalszej edukacji, zapewnienie warunkéw wszechstronnego
rozwoju kazdego ucznia.

2. Wizja szkoty:

Jestesmy szkotg nowoczesng, bezpieczng i przyjazng. Pracujemy jako zespdt, szanujgc i wspierajgc sie nawzajem. Uczymy kreatywnosci, z jednoczesnym
naciskiem na odpowiedzialnos¢ za wtasne decyzje. Jestesmy otwarci na Swiat i zmiany w nim zachodzgace, chetni do czerpania z jego dorobku naukowego i
kulturowego.

Nasza szkota jest zakorzeniona w tradycji lokalnej i narodowej. Ksztatcimy swoich wychowankdéw w oparciu o szacunek do drugiego cztowieka, poszanowanie
systemu wartosci, dziedzictwa kulturowego i historycznego.

Kazdy uczen w naszej szkole osigga sukces na miare swoich mozliwosci, uczy sie zy¢ w srodowisku i dla srodowiska. Ksztattujemy w uczniach wrazliwosé na
dobro, prawde i piekno. Najwyzszym dobrem jest dla nas uczen.

Model absolwenta

Absolwent Szkoty jest Polakiem umiejgcym zyé godnie i poruszac sie w otaczajgcym go Swiecie oraz:

1) jest przygotowany do podjecia nauki na wyzszym szczeblu edukacji;

2) czerpie radosc¢ z nauki;

3) przestrzega ogdlnie przyjetych warto$ci moralnych;

4) potrafi samodzielnie podejmowac decyzje i ponosi¢ ich konsekwencje;

5) potrafi wyrazaé i uzasadniaé wtasne zdanie;

6) zgodnie wspotpracuje z innymi;

7) jest ciekawy Swiata i wrazliwy na drugiego cztowieka;

8) jest zyczliwy i tolerancyjny, szanuje godnos¢ wtasng i drugiego cztowieka;
9) rozumie warto$¢ uczenia sie i potrzebe wtasnego rozwoiju;

10) dba o zdrowie psychiczne i fizyczne oraz o bezpieczeristwo wtasne i innych;
11) potrafi wykorzysta¢ wiedze w sytuacjach zyciowych.



Spis tresci:

Czes¢ I: Budowanie pewnosci siebie, ksztattowanie zaradnosci zyciowej i wartosci finansowych

Czes¢ll: Budowanie Swiadomosci i przynaleznosci narodowe;j

Czesc lll: Przemoc i agresja réwiesnicza w szkole

Czes¢ IV: Wspbtpraca z rodzicami

Czes¢ V: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrdéd dzieci i mtodziezy

Czesc¢ VI: Samobdjstwa i zachowania autoagresywne

Czes¢ VII: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy

Czesc¢ VIII: Wychowanie do wartosci

Czesc IX: Zdrowy tryb zycia, ochrona sSrodowiska i klimatu

Czesc¢ X: Spotecznosé szkolna — bezpieczeristwo w spotecznosci szkolnej i trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw réwiesniczych
Czesc¢ XI: Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci

Czesc Xll: Cyberprzemoc

Czes¢ XIII: Srodki psychoaktywne w tym alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gtéwnie rozluzniajgco, uspokajajaco, nasennie) kanabinole i
inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtéwnie euforycznie, powodujgce omamy, urojenia)

Czes¢ XIV: Prawidtowe relacje rodzinne, a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie



Czes¢ I: Budowanie pewnosci siebie 1 ksztaltowanie zaradnosci zyciowe] 1 wartosci finansowej
Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu: uswiadamianie zagadnienia pewnosci siebie, techniki budowania pewnosci

siebie, odkrywanie wtasnej osobowosci, rozwijanie zainteresowan, odnajdywanie swoich mocnych stron, angazowanie uczniéw w organizacje wydarzen,
imprez, organizacje wyjazdéw, wycieczek.

Termin oraz

Zadanie Sposodb realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, wychowawcy klasy, Na biezgco Uczniowie
- ¢wiczenia integrujace klasy nauczyciele uczacy
uczniowskie, poszczegoélnych przedmiotéw

- éwiczenia aktywizujace.

Przykfady:
e zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego. Organizowanie wycieczek aby
zintegrowac grupe.
e wspdlne wyjscia poza teren szkoty — zajecia moge taczyc¢ kilka réznych celdw np. integrowanie ucznidw wraz
z rozwijaniem w nich zdolnosSci odczuwania i interpretowania sztuki (spektakle teatralne), czy uczenia
poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu) oraz historii swojej okolicy (przejscie szlakiem
pomnikow postawionych w najblizszej okolicy);

1. Poznanie siebie oraz skupienie sie | - éwiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy klas, Na biezgco Uczniowie
na odkrywaniu wtasnych zdolnosci | - zajecia wychowania fizycznego, Nauczyciele wf-u,
oraz aspiracji zyciowych. - zajecia warsztatowe, psycholog
2. Praca nad adekwatnym poczuciem | - mini wyktady,
wiasnej wartosci. - dramy,
3. Uswiadamianie skad sie biorg
pienigdze poszukiwanie Przyktady:
skutecznych sposobéw na ich e zajecia ktdrych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:
zarabianie. o podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajgce uswiadomié uczniom
4. Podnoszenie poziomu wiedzy na posiadane przez nich zdolnosci fizyczne oraz zaznajamia ich z predyspozycjami ich ciata. Uczniowie

temat oszczedzanie i dlaczego jest



ono konieczne.
5. Zapoznanie uczniéw z
podstawowymi zwrotami
finansowymi:
oszczednosci, budzet domowy, konto
bankowe, karta ptatnicza,
pozyczka/kredyt.

1. Podnoszenie poziomu
kompetencji spotecznych.

1. Nauka opanowania stresu badz
wykorzystania sytuacji stresowych
na swojg korzysé.

2. Umiejetne rozwigzywanie
konfliktéw i reagowanie
w sytuacjach trudnych.

rozmawiajg na temat mozliwosci fizycznych cztowieka oraz starajg sie stworzy¢ dopasowany
indywidualnie do swoich potrzeb program ¢wiczen fizycznych (nauczyciel promuje zdrowe
i swobodne zachowywanie sie we wtasnej skérze oraz akceptowanie wtasnego ciata). Zajecia maja
na celu zacheci¢ mniej aktywnych ucznidw do podjecia wysitku i zaangazowania w wykonywanie
¢wiczen podczas prowadzonych zajec oraz w czasie wolnym. Podczas zajeé nauczyciel ttumaczy jakie
znaczenie dla rozwoju poznawczego i emocjonalnego ma podejmowanie wysitku fizycznego;

o trening asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami komunikowania sie
z innymi ludZmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne;

o na zajeciach z wychowawcg omoéwié¢ metode trzech stoikéw z napisami: Wydawanie, Oszczednosci,
Pomoc innym.

- praca indywidualna i grupowa, psycholog W miare Uczniowie
- treningi, warsztaty, potrzeb
Przyktady:

e psycholog prowadzi szereg zaje¢, ktére pomogy pozytywnie wptyngé na poziom inteligencji emocjonalnej
ucznidow np. gry polegajagcy na okresdleniu co dany gest, mimika, spojrzenie, czy kombinacja tych elementéw
mogta oznaczaé. Uczniowie zapoznajg sie z terminem empatia oraz rozumiejg réznice pomiedzy empatia,
a syntoniy, altruizmem, litoscig czy mitoscia;

- éwiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy klas, psycholog | W miare Uczniowie
- pogadanki. potrzeb
Przyktady:

e uswiadomienie mtodziezy czym jest stres, wyttumaczenie jego genezy oraz skutkow, ktdre ze sobg
niesie. Uczniowie dowiadujg sie w jakich sytuacjach moze on dziata¢ korzystnie, a kiedy stanowi
zagrozenie.



Ksztattowanie postawy zyciowej
w spoteczenstwie lokalnym.
Budowanie zaradnosci zyciowe;.
Nauka samodzielnego
podejmowania aktywnosci/
inicjatywy.

Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

Pedagogizacja rodzicow/
opiekundéw dzieci.

Spotkania z wychowawca oraz
utrzymywanie statej i poprawnej
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.
Zaangazowanie rodzicow

w dziatalnos$¢ szkolna.
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- éwiczenia indywidualne i grupowe, Wychowawcy klas, nauczyciel | W miare Uczniowie
- przedstawienia, prezentacje, prowadzacy doradztwo potrzeb
wystgpienia, itp., zawodowe

- lekcje wychowawcze,
- praca projektowa.

Przyktady:

e uczniowie zapoznajg sie z zasadami dobrego wychowania

e uczniowie poznajg zasady poprawnego ubioru oraz ich wptyw na wywieranie pierwszego wrazenia
u drugiego cztowieka

e prowadzenie dziatan psychoedukacyjnych, ktérych celem jest mozliwos¢ dokonania przez uczniéw
Swiadomego wyboru dalszej drogi zyciowej: prowadzenie catorocznego doradztwa zawodowego,
umozliwiajgcego odkrycie stabych i mocnych stron ucznidw, ich aktualnych predyspozycji zawodowych,
aspiracji i mozliwosci:

e zajecia uczace ucznidéw samodzielnego, krytycznego myslenia prowadzone na podstawie wyboru kilku
zagadnien aktualnych dla wspétczesnego swiata. Uczniowie, pracujagc w grupach, przygotowujg swoje
stanowiska na zadany temat oraz zbierajg dowody, ktére majg bronic ich teze;

- spotkania z wychowawcg, Wychowawcy klas, Raz na Rodzice/ opiekunowie
- pogadanki. psycholog, pedagog semestr uczniow
Przykfady:

rodzice/opiekunowie dzieci czuwajg nad tym, aby ich pociechy wykazywaty wtasciwg postawe charakteryzujgca
sie wysoka kulturg osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny;

rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawcy klasy, wykazujg zainteresowanie aktualnym
stanem wiedzy swoich pociech oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawca klasy czy dyrektorem;

rodzice/opiekunowie angazujg sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci szkolne,
konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne;

rodzice/opiekunowie ucznidw, ktérych pociechy wykazujg specyficzne trudnosci wychowawcze pozostajg
w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmujg sie wspdlnych dziatan w celu polepszenia aktualnej
postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcow klas jest utatwienie im tego kontaktu badz wskazanie
alternatywnych form szukania wsparcia;



Nawigzanie wspotpracy

z organizacjami, instytucjami,
osobami fizycznymi nie
zwigzanymi bezposrednio ze
szkofta.

- spotkania za specjalistami danej Pedagog, psycholog W miare
tematyki. potrzeb
Przyktady:
e nawigzanie wspotpracy w zakresie realizacji omawianych dziatan profilaktycznych z:

o Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,

o zosrodkami kulturalnymi w swojej miejscowosci,

o rodzicami/ opiekunami prawnymi uczniéw,

o instytucjami i organizacjami edukacyjnymi,

o osobami fizycznymi,

o stuzbami porzadku publicznego.

Dyrekcja szkoty
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Czesc II: Budowanie swiadomosci i przynaleznosci narodowej

Budowanie swiadomosci przynaleznosci narodowej oraz ksztattowanie postaw patriotycznych stuzy nabywaniu identyfikacji z narodem i kulturg, ktére z
kolei przygotowuja do zycia w danym spoteczenstwie. Wyksztatcanie w mtodych ludziach odpowiedniej, patriotycznej postawy wymaga czasu i
konsekwentnych, ciggtych staran. Z tego powodu dziatalnos¢ dydaktyczno-wychowawcza jest niezbedna w codziennym zyciu mtodego cztowieka a
rownoczesnie jest obowigzkiem spoczywajgcym na barkach nauczycieli, bez wzgledu na ich wiare czy preferencje polityczne.

Zadanie

Sposob realizacji Odpowiedzialny c.lz-::rt‘:::i\c:::é Odbiorca

1.

1.

Diagnoza preferowanych przez
uczniow wartosci.

Ksztattowanie osobowosci ucznia.

Cata spotecznosé szkolna
- oméwienie otrzymanych wynikéw,
- opracowanie dziatan psycholog Raz w roku
profilaktycznych i wychowawczych,

Przyktady:
e Rada Pedagogiczna przy wspoétpracy z Radg Rodzicdw tworzy propozycje dziatan wychowawczo-
profilaktycznych majgcych na celu wspieranie postawy patriotycznej u dzieci i mtodziezy szkolnej, podjecie
dziatan interwencyjnych majgcych na celu zmiane aktualnego, niekorzystnego stanu wyznawanych wartosci;

- godziny wychowawcze, Wychowawcy klas W miare Uczniowie
- ,spotkania w kulturg”. potrzeb
Przykfady:

e przygotowanie do rozpoznawania wartosci moralnych:
o uczenie ucznidow wrazliwosci dzieki prowadzeniu zaje¢ majacych zwigzek z kulturg i sztuka.
Organizowanie wyjs¢ na wydarzenia kulturalne tj. wyjscia do teatru, muzeum, filharmonii, pokazy
sztuki, wyjscia do GOK



1. Uswiadamianie istoty
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Wychowawcy klas W miare Uczniowie

przynaleznosci do narodu. - godzina wychowawcza, potrzeb
- plakaty, postery.

Przyktady:
zajecia majace na celu uswiadomienie swojej przynaleznosci narodowej. Podczas zaje¢ uczniowie dyskutujg
nad tym co cenig w swoim narodzie i Polakach. Mtfodzi ludzie wskazujg pozytywne cechy, ktére wyrdzniajg
nas na tle innych naroddéw i powoduja, ze powinnismy czué sie dumni z faktu bycia Polakami;

»Polska biato-czerwona” — zajecia poswiecone symbolom narodowym, ich historii, znaczeniu oraz szacunku

do nich;

Przygotowanie prezentacji na temat Polski i Ukrainy
Interpretacja utwordw literackich charakterystycznych dla danych narodéw .
Praca plastyczna ,wykonanie flag Polski i Ukrainy

1. Budowanie wiezi kulturowo- - wykfady, warsztaty, Wychowawcy klas, W miare Uczniowie

etniczne;.
2. Promowanie spotecznosci lokalnej.

Przyktady:
obchodzenie w szkole uroczystosci tj.:

O

O O O O O O O

nauczyciele z historii i jezyka | potrzeb
polskiego

wieczdr andrzejkowy,

Swieto Konstytucji 3 Maja,

Swieto Niepodlegtosci,

Dzien Patrona Szkoty,

Dzien Edukacji Narodowej,

Wigilia klasowa,

Mikoftajki,

inne uroczystos$ci upamietniajgce ludzi bedgcych wzorami do nasladowania

Obchodzenie uroczystosci pozwoli uczniom poznad geneze powstania $wieta, historie wydarzen i/lub
zapoznac sie z osobami, ktére stanowig wzér do nasladowania.



1.

1.

Poznawanie historii lokalnej
spotecznosci.

Nawigzanie statej wspétpracy
z rodzicami/ opiekunami ucznidw.
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o ,tydzien z historig” — uczniowie pracujac w grupach przygotowujg plakaty na temat dawnych
obrzeddéw i zwyczajéw ludowych tj. Swieto Marzanny, Smigus-dyngus, Koleda, Pastoratka, Dozynki,
Pisanki, Zaduszki, itp.
e zachecanie uczniéw do aktywnego uczestnictwa w konkursach lokalnych, wojewddzkich i krajowych
z tematdw zwigzanych z poprawng polszczyzng oraz historig naszego kraju, konkursach krasoméwczych
i recytatorskich;
e podczas zaje¢ muzycznych uczniowie zapoznajg sie z pieSniami patriotycznymi, ktdre pdzniej prezentowane
sg podczas akademii;
e przygotowanie mapy Europy z waznymi miejscami, w ktérych mieszkajg ludzie réznej narodowosci;
e pogadanki,
e muzyka zapoznanie z hymnami Polski i Unii Europejskiej.

- pogadanki Wychowawcy klas W miare Uczniowie
potrzeb

Przyktady:
e promowanie przez nauczycieli aktywnego uczestnictwa uczniow w zyciu szkoty oraz spotecznosci lokalnej,
przygotowujgcych do zycia w nie;j.
e angazowanie mtodych ludzi w prace samorzadu szkolnego i/lub inne formy aktywnosci dziatajgcych na
terenie szkoty tj. gazetka szkolna
e angazowanie uczniéw w prace samorzgdowe.

- pogadanki, Wychowawcy klas W miare Nauczyciele
- spotkania z rodzicami / opiekunami potrzeb i wychowawcy
uczniow,

- nawigzanie wspotpracy
z instytucjami, organizacjami
zewnetrznymi.




Angazowanie rodzicow /
opiekundéw dzieci i mtodziezy
szkolnej w prace na rzecz szkoty.
Pedagogizacja dorostych na temat
koniecznosci ksztattowania
prawidtowych postaw w mtodych
ludziach.
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Przyktady:

e nawigzanie scistej wspoétpracy z lokalnymi osrodkami kultury;

e informowanie opiekundw o najlepszych sposobach przekazywania uczniom wiedzy na temat swojej kultury,
historii oraz metodach na pielegnowanie wyznawanych przez nich wartosci;

e uswiadomienie opiekunom jak wielkie znaczenie w zyciu dzieci i mtodziezy ma posiadanie oraz
przestrzeganie ustalonych wspdlnie regut postepowania oraz panujgcych w danej spotecznosci wartosci
i norm zachowania. konieczne jest réwniez uzmystowienie stuchaczom istotnosci konsekwentnego
reagowania w sytuacji nieprzestrzegania przez mtodych ludzi zasad;

- kontakt z nauczycielami, Wychowawcy klas, psycholog | W miare Rodzice/ opiekunowie
wychowawcami klas, potrzeb uczniéw

- spotkania z psychologiem /

pedagogiem szkolnym.

Przyktady:

e zachecenie rodzicow / opiekundw ucznidw do czynnego udziatu w zyciu szkoty, uczestnictwie
w uroczystosciach patriotycznych i szkolnych oraz wyjsciach kulturalnych — nauczyciele informujg dorostych
o planowanych wydarzeniach podczas spotkania z rodzicami, za posrednictwem strony internetowej szkoty.
szkota zacheca dorostych do udziatu w organizowanych przez szkote uroczystosciach / akademiach szkolnych
(o charakterze patriotycznym czy $wigtecznym);
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Czes¢ lll: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole.

Agresja i przemoc sg zjawiskami powszechnymi i szkodliwymi spotecznie. Ich wystepowanie mozna zaobserwowac we wszystkich sferach zycia, takze w szkole.
Zachowania o charakterze agresywnym i przemocowym naruszajg podstawowe prawo dziecka jakim jest jego prawo do zycia w poczuciu bezpieczeristwa na

terenie szkoty oraz poza nia.

Zadanie Sposadb realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosc
1. Przeprowadzenie ankiety. - ankieta na temat agresji i przemocy Psycholog, pedagog, Raz w roku Cata spotecznosé szkolna

2. Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowej.

3. Wyciagniecie wnioskdw oraz
opracowanie dziatan koniecznych
do prowadzenie efektywnego
Programu wychowawczo-
profilaktycznego.

1. Promowanie zachowan zgodnych
ze spotecznie akceptowanymi
normami.

2. Nauczanie dorostych w jaki sposdb
rozpoznac ukrytg i jawng forme
agresje, przemocy.

3. Przeciwdziatanie zjawisku agres;ji

i przemocy rowiesniczej w szkole.
. Przygotowanie nauczycieli na
ewentualne sytuacje o charakterze
agresywnym na terenie szkoty.

IS

wychowawcy klas

Przyktady:

e przeprowadzenie badania ankietowego wsréd rodzicow/ opiekundéw ucznidw, uczniéw szkoty, w celu
zapoznania sie z aktualnym poziomem zagrozenia wystepowaniem badz okreslenia natezenia wystepowania
sytuacji problemowych zwigzanych z przemoca i agresjg wsréd uczniow szkoty — badanie przygotowuje
psycholog/ pedagog

e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z badania wysuniecie wnioskéw.

- prowadzenie wyktadéw o tematyce Wychowawcy klas, psycholog | W miare Rodzice / opiekunowie
zachowan zagrazajgcych zyciu, potrzeb uczniéw, nauczyciele
agresywnych oraz wynikajgcych z nich i wychowawcy, uczniowie

konsekwenciji,

Przyktady:
e dziatania edukacyjne dla rodzicéw zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze:

o spotkanie z  przedstawicielami  stuzb  mundurowych np. polici - zapoznanie
z mozliwymi konsekwencjami prawnymi dla sprawcédw zachowan agresywnych i przemocowych oraz
zaznajomienie z prawnymi metodami reagowania w sytuacji, gdy takie zjawisko wystapi;

o spotkanie opiekunéw dzieci z psychologiem szkolnym i wychowawcg, ktdrzy przeprowadza rozmowy
uswiadamiajgce z rodzicami/ opiekunami dzieci na temat istotnosci, jaka odgrywa ich podejscie do
zjawiska przemocy i agresji. Prowadzacy poinformujg jaki wptyw mogg miec réznego rodzaju media



Zaangazowanie rodzicéw /
opiekunéw prawnych i faktycznych
do wspétpracy przy promowaniu
poprawnego stylu zachowania —
przeciwdziatanie zachowaniom
agresywnym i przemocowym.
Zaznajomienie ucznidéw z
terminem agresji i przemocy
zaréwno w szkole jak i rodzicie
oraz promowanie poprawnego
wzorca zachowania

Budowanie odpowiedniej postawy
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy.
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na psychike dziecka i mtodziezy (gry, strony internetowe, fora internetowe, telewizja zawierajgca np.
sceny o charakterze przemocowym) — kwestia bezpieczenstwa oraz uzaleznien od nowych mediéw;
e stosowanie w szkole polityki tzn. otwartych drzwi, udzielanie wsparcia — nauczyciele tworzg odpowiednig,
komfortowg atmosfere, aby uczniowie byli Swiadomi, ze mogg zwrdcic sie do pracownikéw szkoty z kazdym
swoim problemem. Wazne, aby uczniowie wiedzieli, ze zawsze zostang wystuchani, a ich problem, w miare
mozliwosci, zostanie rozwigzany przez szkote, bgdz przez bardziej kompetentne ku temu osoby;
e uaktualnienie w szkole procedur dziatania w przypadku pojawienia sie sytuacji kryzysowych, w tym
zwigzanych z pojawieniem sie zachowania o charakterze agresywnym na terenie placowki szkolnej;
e podejmowanie profilaktycznych interwencji;
e jasne wyznaczanie granic i konsekwentne ich dotrzymywanie.

- wspieranie prac wychowawcy, Wychowawcy klas, W miare Rodzice / Opiekunowie
nauczyciela przez rodzicow/ psycholog, pedagog potrzeb prawni, uczniowie
opiekundw.

Przyktady:

e opiekunowie ucznidow wspierajg prace wychowawcéw klas podczas wyjazdow i wyjsé klasowych/ szkolnych
np. zielona szkota, kino, teatr, filharmonia, muzea, opera;

e organizacja festynu rodzinnego z okazji wybranego swieta.

e podczas godziny wychowawczej uczniowie zapoznajg sie badZ przypominajg sobie zasady dotyczgcych
bezpieczenstwa oraz akceptowanego i promowanego przez szkote zachowania (w tym regulaminu
szkolnego);

e organizowanie zaje¢ w formie dram, scenek — dzieki temu uczniowie bedg mogli wczué sie w role osoby
krzywdzonej, doznajgce agresji, przemocy oraz nauczy¢ sie w jaki sposdb reagowac gdy znajdg sie w takiej

sytuacji;
Zajecia prowadzone w formie Wychowawcy klas W miare Wychowawcy, nauczyciele
pogadanek, szkolen, warsztatéw potrzeb rodzice/opiekunowie,

plastycznych, wprowadzenie elementu uczniowie
dram psychologicznych do

prowadzonych ¢wiczen;



1.

Uczenie ucznidow prawidtowych
form zachowania w sytuacjach
trudnych.
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Przyktfady:

budowanie u ucznia wiezi z placéwka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajgcymi do szkoty — pozwalanie
uczniom witgczy¢ sie w proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazdéw. Nawet najmniejszy udziat, poczucie
wspotorganizowania wzbudza poczucie istotnosci u mtodego cztowieka oraz wptywa na identyfikacje go
z placdwka oswiatowsa;

zaznajomienie ucznia z obowigzujgcymi na terenie szkoty zasadami. Uswiadomienie istotnosci istnienia norm
spotecznych oraz oczekiwanych typow zachowania. Tworzenie czytelnych granic oraz ich konsekwentne
przestrzeganie — co jest istotne przy ksztattowaniu prawidtowej postawy dziecka;

- spotkania z przedstawicielami policji, Wychowawcy klas, W miare Uczniowie
psychologiem/ pedagogiem szkolnym, psycholog potrzeb
Przykfady:

zaproszenie przedstawicieli stuzb mundurowych do udzielenia prelekcji uczniom i zapoznanie ich
z mozliwymi konsekwencjami stosowania czynéw zabronionych;

spotkanie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym, ktory opowie w jaki sposéb broni¢ sie przed agresjg
i przemoca oraz gdzie i u kogo szuka¢ pomocy gdy do takiej sytuacji juz dojdzie;



Czes¢ IV: Wspotpraca z rodzicami
Prezentowana cze$s¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Wspétpraca z rodzicami” ma na celu umocnié wspodtprace pomiedzy dorostymi
opiekunami dzieci i mtodziezy szkolnej bgdz dopiero takg wiez oraz idgce za nig zaangazowanie nawigzac. Nauczyciele starajg sie tworzy¢ partnerskie
Srodowisko petne wzajemnego szacunku i zrozumienia. Taka relacja na linii nauczyciele-rodzice/ opiekunowie uczniéw jest dobrym prognostykiem do
tworzenia spdjnych dziatan ukierunkowanych na dobro uczniéw. Wspdtpraca pomiedzy dorostymi i wspdlnie wyznaczony cel dla rozwoju ucznidw pozwalaja
w tatwiejszy i bardziej kompleksowy sposdb wspomagac rozwdj mtodych ludzi.
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Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosc
1. Diagnostyka problemu — okreslenie Wychowawcy klas, pedagog, | Na biezgco Nauczyciele,
jakosci relacji na linii rodzice/ - spotkania z rodzicami ucznidw. psycholog wychowawcy/ dyrekcja,
opiekunowie ucznidw-nauczyciele/ opiekunowie uczniow
pracownicy szkoty.
2. Zapoznanie nauczycieli Przykfady:
i opiekundw ucznidw z aktualnym e kazdy wychowawca okresla jaki procent rodzicow/ opiekundw uczniéw bierze udziat w organizowanych
poziomem i jako$cig nawigzanych wywiaddwkach. Taka aktywno$é jest oznaka najmniejszego, minimalnego zainteresowania dorostych swoimi
relacji pomigdzy nimi. podopiecznymi. Konieczne jest rdwniez przeanalizowanie, ktorzy opiekunowie podejmujg sie aktywnych
dziatan (np. organizacja lub wspoétorganizacja wyjazdéw klasowych/ szkolnych, imprez szkolnych, eventéw,
itp.);
e kazdy nauczyciel okresla jaki procent rodzicéw/ opiekundw uczniéw oraz w jakiej czestotliwosci kontaktuje
sie ze szkotg, w sytuacji gdy nie sg do tego zobligowani. Warto rdwniez zastanowic sie co ich do tego sktania;
e wychowawca klasy informuje pedagoga o ilosci rodzin bedacych niewydolnymi wychowawczo badz
ujawniajgcych problemy wychowawcze. Sporzadzenie listy dziatan, jakie zostaty podjete przez szkote w celu
pomocy uczniom tych rodzin;
e wychowawcy podczas spotkania z rodzicami informujg dorostych o obecnej jakosci nawigzywania
wspotpracy na linii rodzice-nauczyciele oraz celowosci tej wspotpracy.
1. Nawigzanie dialogu. - spotkania z psychologiem/ Wychowawcy klas W miare Nauczyciele,
2. Uswiadomienie opiekunom pedagogiem szkolnym i dyrekcja, potrzeb wychowawcy, dyrekcja

uczniow ich praw i obowigzkéw

- spotkania z wychowawcami klas,

szkoty oraz rodzice/
opiekunowie uczniow




4.

wynikajgcych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.
Poznanie oczekiwan rodzicéw/
opiekundéw uczniéw wzgledem
szkoty i nauczycieli.

Powotanie/ usprawnienie dziatania
Rady Rodzicow.

5. Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia
i zarzadzania placowkg szkoty

Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie
wsparcia rodzing potrzebujgcym.
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- wspotorganizowanie wydarzen przy
wspotpracy rodzicdw/ opiekunow
uczniéw i nauczycieli.

Przyktady:

- informowanie oséb potrzebujacych
o instytucjach/ organizacjach
Swiadczacych pomoc.

Dyrektor, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicow/ opiekunéw prawnych
i faktycznych opiekunéw uczniéw, jakie majg prawa i obowigzki. Dowiadujg sie, jakie dziatania moga podjac,
aby pomdc pracownikom szkoty w realizacji programu edukacyjnego (np. wyjscia do teatru, do kina, do
muzeum z uczniami, wspotorganizowanie lekcji, pomoc finansowa, badZz w realizacji konkretnego
wydarzenia itp.). Szkota zacheca i umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw,
samodzielnego angazowania sie w zycie placodwki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami
badz wychowawcami.

Pracownicy szkoty wspoétorganizujg z rodzicami/opiekunami prawnymi i faktycznymi imprezy szkolne.

Wychowawcy klas,
psycholog, pedagog

W miare
potrzeb

Pedagog/ psycholog
szkolny, nauczyciele

i wychowawcy, rodzice/
opiekunowie dzieci

Przyktfady:

psycholog/ pedagog szkolny/ wychowawca udzielajg informacji o mozliwych formach wsparcia $wiadczacych
wsparcie w miejscu zamieszkania bgdz innym miejscu zasugerowanym przez osobe potrzebujgcg— omawiane
sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie, przemoc w
rodzicie, sytuacje natogowe, ubdstwo, dtugotrwate sytuacje chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo,
choroby;
wspolne prowadzenie dziatan przeciwdziatania zachowaniom agresywnym i przemocowym wsrdd ucznidéw:
o diagnoza problemu (ankieta)
o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomocga ulotek,
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikow, filméw, warsztatdw, spotkan z przedstawicielami
stuzb mundurowych itp.),



o
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konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,

wspdlne organizowanie rédznego typu akcji promujgcych zdrowy tryb zycia,

informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcéw przemocy i agresji,

informowanie ucznidw w jaki sposdb bronié sie przed agresjg i przemocg miedzy réwiesniczg, gdzie
szukaé¢ pomocy, jakie dziatania podjgé¢, aby minimalizowa¢ mozliwos¢ zaistnienia sytuacji
problemowe.

Czes¢ V: Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci

1 mtodziezy”
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Prezentowana cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Rozwijanie kompetencji czytelniczych oraz upowszechnianie czytelnictwa wsrod dzieci
i mtodziezy” wskazuje dziatania o charakterze edukacyjnym, informacyjnym i prewencyjnym. Celem programu jest rozwijanie kompetencji czytelniczych,
promowanie czytelnictwa i krzewienie rodzinnej kultury czytelniczej. Szkota podejmuje sie organizacji licznych dziatach przy wsparciu rodzicow / opiekundéw
dzieci oraz innych dorostych cztonkdw ich rodzin. Dzieci i mtodziez nabywajg i rozwijajg posiadane zdolnosci czytelnicze oraz pracujg nad trudnosciami, ktére
wynikajg z podejmowania sie takiej aktywnosci.

Dziatalnos¢ wychowawczo-edukacyjna

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosé
1. Wspdtpraca z rodzicami / - wskazanie mozliwych konsekwencji Wychowawcy, nauczyciel Caty rok Rodzice/ opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniéw obnizenia poziomu czytelnictwa dla biblioteki. szkolny ucznidéw/ nauczyciele
w celu promowanie czytelnictwa rozwoju dzieci, mtodziezy oraz oséb i wychowawcy
u wychowankoéw oraz dorostych,
zdiagnozowanie przyczyn niecheci | - spotkanie z nauczycielem
do czytania. bibliotekarzem
Przyktady:

e podczas spotkania z bibliotekarzem rodzice / opiekunowie ucznidéw zostajg uswiadomieni jak wazna role
odgrywa ich wiasne podejscie do ksigzek i prasy na pdzniejsze sposoby zachowania uczniow;

1. Zaangazowanie rodzicow / - organizowanie wydarzen Wychowawcy, nauczyciele W miare Rodzice / opiekunowie
opiekundw uczniéw do wspdtpracy | promujacych czytelnictwo, j.polskiego, bibliotekarz potrzeb uczniéw
przy promowaniu czytelnictwa - spotkania z wychowawcami,
wsréd uczniow placéwki. nauczycielami.

2. Praca nad zmiang postrzegania

zjawiska czytelnictwa.
Przyktady:
e promowanie wspélnego czytania (na gtos) z dzieckiem;
e zachecanie rodzicow do udziatu w kampanii ,,Cata Polska czyta dzieciom”.



Upowszechnianie czytelnictwa
wsrdd dzieci i mtodziezy,
zwiekszenie frekwencji

w bibliotece.

Edukacja kulturalna.

23

- konkursy, wydarzenia, imprezy Wychowawcy, nauczyciele | W miare Uczniowie
promujace czytelnictwo, j.polskiego, biblotekarze potrzeb

- zajecia w bibliotekach,

- tworzenie tekstéw witasnych

- udziat w kampaniach spotecznych.

Przyktady:

konkursy czytelnicze, rozmowy o ksigzkach;

aktywne dziatanie gazetki szkolnej;

zadawanie prac domowych w formach projektowych, ktére wymagajg skorzystania z zasobdéw
bibliotecznych;

organizowanie zaje¢ w bibliotece zewnetrznej;

zachecenie ucznidow do przekazywania badZz wymiany nieuzywanych / nieczytanych wiasnych pozycji
ksigzkowych, swoim kolegom i kolezankg — np. forma kiermaszu ksigzek lub przeznaczenie poétki na ksigzki,
ktore uczniowie chcg przekazac innej osobie;

zachecanie uczniéw do pisania wtasnych opowiadan, wierszy.

zachecenie rodzicéw/ prawnych opiekundéw dzieci oraz samych uczniéw do udziatu w kampaniach
spotecznych promujacych wzrost czytelnictwa w Polsce np.:

,Cata Polska czyta dzieciom”,

,Czytam wszedzie” — akcja zachecajgca do nowoczesnych form czytelnictwa oraz promujaca czytelnictwo w
miejscach, w ktérych ludzie czekajg np. w autobusie, u lekarza itp. (wiecej informacji na temat kampanii
spotecznej mozna znalezé na stronie internetowej www.wolnelektury.pl).



Dziatalnos¢ profilaktyczna
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Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosc
- prowadzenie obserwacji uczniow Nauczyciele uczacy W miare Rodzice/ opiekunowie,
1. Rozpoznanie uczniéw i interpretacja uzyskanych wynikow, poszczegolnych potrzeb nauczyciele
z problemami dyslektycznymi. - spotkanie z pedagogiem przedmiotow
2. Utrzymywanie statej wspotpracy
z pracownikami Poradni Przyktady:

Psychologiczno-Pedagogicznej.

e rozpoznanie uczniéw z problemami uczenia sie oraz zdiagnozowanie ich przyczyn;

e zapewnienie profesjonalnej pomocy (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna), wypracowanie skutecznej
metody uczenia sie;

e rodzice i nauczyciele zdobywajg wiedze na temat potrzeb dzieci i mtodziezy oraz specjalnych sposobéw
nauczania, ktdre zostaty dopasowane specjalnie pod indywidualne potrzeby kazdego z ucznidw.



1.

Rozwijanie kompetencji
czytelniczych.

Nawigzanie wspotpracy z logopeda
w celu pomocny dzieciom, ktére
majg problem z poprawnym
wystawianiem sie.

Dziatania ukierunkowane na
poprawe psychomotoryki uczniéw.
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- éwiczenia usprawniajgce Nauczyciele Caty czas Uczniowie
umiejetnos¢ czytania oraz rozumienia
czytanego teksu,

Przykfady:

polonista sprawdza u swoich ucznidéw zdolnosci do szybkiego czytania, czytania ze zrozumieniem, stuchania
ze zrozumieniem — konieczne jest, aby badanie odbywato sie w sprzyjajgcych dla ucznia warunkach, bez
obecnosci 0séb trzecich;

wypracowanie poprawnej techniki czytania u ucznidow placowki;

¢wiczenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem;

- materiaty edukacyjne, literatura Logopeda, wychowawcy, Caty czas Rodzice/ opiekunowie/

przedmiotu, psycholog, pedagog dziadkowie/ inne bliskie

- spotkanie z logopeda, psychologiem/ osoby doroste

pedagogiem szkolnym. z najblizszego otoczenia
ucznia

Przyktady:

jesli uczen posiada problemy logopedyczne warto umoéwié spotkania ze specjalistg, ktéry pomoze
zminimalizowac badz catkowicie usunac¢ problem — spotkanie z logopeda, ktéry wyjasni na czym polega jego
praca z dzieckiem, przedstawi efekty swojej dotychczasowej pracy i wyttumaczy jaki wptyw ma poprawa
wystawiania sie w zyciu dziecka;

psycholog / pedagog szkolnych informuje dorostych na temat trudnosci psychomotorycznych posiadanych
przez ich dziecko (jesli zaistnieje taka potrzeba) oraz instruuje o tym, jakie dziatania nalezy podja¢ w celu
przeciwdziatania temu zjawisku.



1. Woypracowanie poczucia petnego
zaufania oraz partnerstwa.

2. Szczeraiotwarta rozmowa
z podopiecznymi.
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- zabawy integracyjne, aktywizujgce. Wychowawcy, nauczyciele W miare Uczniowie, nauczyciele
potrzeb

Przyktfady:
e integracja Srodowisk uczniowskich;
e nauka umiejetnosci bycia w grupie i z grupg;
e wypracowywanie prawidtowego, pozytywnego postrzegania osdb czytajgcych ksigzki, prase itp.

Czes$¢ VI: Samobdjstwa i zachowania autoagresywne

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Samobdjstwa i zachowania autoagresywne” ma na celu ochrone zdrowia i zycia mtodych ludzi.
Prezentowane w nim dziatania wptywajg na wzrost poziomu swiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. uczniéw, rodzicédw, opiekundw, wychowawcow,
nauczycieli oraz dyrekcji szkoty. W celu osiggniecia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspotpracy pomiedzy wszystkimi podmiotami

istniejgcymi w szkole.

Zadanie

Termin oraz

1. Natychmiastowe reagowanie
w sytuacjach kryzysowych
tj. samobojstwo albo préba
samobdjcza.

2. Praca nad modyfikacjg zachowan
niewtasciwych uczniéw.

3. Nabywanie przez ucznidéw nowych
umiejetnosci spotecznych.

4. Praca nad modyfikacjg zachowan
niewtasciwych uczniéw.

Sposdb realizacji Odpowiedzialny Ny Odbiorca
czestotliwosé
- indywidualne i grupowe spotkania Psycholog, wychowawcy W miare Wszyscy cztonkowie
z psychologiem — pomoc potrzeb spotecznosci szkolnej
psychologiczna,
- pogadanki.
Przyktady:

e pomoc psychologiczna — jesli na terenie szkoty i/lub poza nig pojawi sie przypadek samobdjstwa / préby
samobdjczej (obojetnie czy zjawisko dotyczy ucznia, pracownika szkoty czy innej osoby, ktdra jest znana
spotecznosci szkolnej), niezwtocznie zostanie zapewniona indywidualna pomoc psychologiczna dla
wszystkich oséb, ktére tego potrzebujg. Dodatkowo prowadzone bedg pogadanki grupowe z psychologiem,



5. Nabywanie przez uczniéw nowych
umiejetnosci spotecznych.
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ktore pozwolg zbadac nastroje cztonkdw spotecznosci szkolnej oraz utatwig pozbycie sie trudnych emocji,
napie¢. W razie pojawienia sie osoby, ktérej stan emocjonalny jest niepokojacy, nalezy wskazac jej liste
miejsc (osrodkéw, poradni, psychologéow i psychiatrow), ktérzy zapewnig jej dodatkowg opieke
psychologiczng w formie terapii;
przypomnienie procedur na wypadek usitowania i dokonania samobdjstwa na terenie szkoty / poza nig lub
przez osoby, ktdre majg bezposrednig stycznos¢ ze szkotg — tj. w jaki sposéb informowac rodzicéw, uczniow,
nauczycieli i innych pracownikéw szkoty o zdarzeniu;
rodzice/ opiekunowie uczniéw przekazujg informacje dotyczace stanu zdrowia, zazywanych lekach,
stosowanej diecie oraz poziomu psychofizycznego dziecka;
dazenie do likwidacji niewtasciwych zachowan uczniéw np.:
o rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
uczenie asertywnego sposobu komunikowania sie z réwiesnikami
rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
zapewnienie pomocy psychologicznej uczniom odtrgconym przez rowiesnikow oraz tym, ktorzy
»podburzajg” kolegéw i kolezanki do takiego zachowania,
o pomoc w okresleniu mocnych stron ucznia oraz praca nad wzmocnieniem jego wiary we wiasne
zdolnosci.

O
O
o
o

Aby zrealizowac¢ powyzsze zatozenia konieczne jest:

zwracanie uwagi rodzinie / prawnym opiekunom na pojawiajacy sie problem oraz zmiany postawy uczniow
z klasy — przeprowadzenie rozmowy na temat ucznia (bez jego udziatu);

ukierunkowanie aktywnosci ucznia przejawiajgcego agresje (powierzanie mu réoznych dodatkowych prac,
zadan wymagajacych duzego zaangazowania i wysitku, ale nie tak, zeby odczuwat to jako kare, ale
wyrdznienie, ze to jemu wiasnie polecitam cos wykonaé, ze moge na min polegaé, bo na to zastuguje);
praca nad wzmocnieniem odpornosci uczniéw poprzez uczenie ich poszczegdlnych umiejetnosci spotecznych
i psychologicznych np. radzenie sobie z emocjami i stresem, wzmacnianie umiejetnosci szukania i proszenia
0 pomoc oraz rozwigzywania problemoéw;



Informowanie ucznidow czym jest
depresja, jak rozpoznad stan
depresyjny oraz jak poradzi¢ sobie
bedac w takiej sytuacji badz jak
pomdc osobie, ktdra pozostaje

w depres;ji.

Promowanie zachowan
wtasciwym. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo
umiejetnosci.

Wzmacnianie uczniowskiej wiezi ze
szkota.
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- godziny wychowawcze, Wychowawcy, psycholog, | W miare Uczniowie
- spotkania ze specjalistami, pedagog potrzeb

- filmy edukacyjne,

- pogadanki,

Przyktady:

Tematy godzin wychowawczych:

zajecia uswiadamiajgce ucznidw czym jest samobdjstwo, w jaki sposdb zapobiegad takim sytuacjom, co moze
do nich doprowadzi¢, jakie sg symptomy Swiadczagce o tym, Zze inny cztowiek rozmysla
o samobojstwie, gdzie szukaé pomocy, itp.;

informowanie uczniéw dlaczego zachowania autoagresywne nie sg efektywnym sposobem na pozbycie sie
swoich probleméw i zmartwien. Uczniowie zapoznani zostajg z alternatywnymi sposobami radzenia sobie
z sytuacjami trudnymi np. poprzez poznanie technik relaksacyjnych.

Inne inicjatywy:

pogadanka na temat specyfiki telefonéw zaufania i oséb tam pracujgcych — uczniowie dowiadujg sie w jaki
sposdb moggq skorzysta¢ z anonimowej i darmowej pomocy oraz na co mogg liczy¢ dzwonigc tam;
anonimowa skrzynka listowa dla uczniéw — uczniowie mogg zgtasza¢ swoje prosby oraz informowac
o zaistniatych problemach w szkole oraz w domu. Podczas godzin wychowawczych nauczyciele informujg
wszystkich uczniow jakie dziatanie mogg badz powinni podjac kiedy spotykajg sie z takimi sytuacjami lub gdy
znajg osoby, ktére mogg by¢ dotkniete podobnymi sytuacjami oraz dostarczenie informacji
o placéwkach pomocy;

zapewnienie pomocy psychologicznej oraz state przypominanie uczniom, gdzie powinni sie zgtaszaé
w sytuacji, gdy czujg potrzebe zwierzenia sie komus$ ze swoich zmartwien, ktére spowodowane sg ich
przezyciami badz zachowaniem innych oséb;

promowanie zaje¢ pozalekcyjnych, fakultatywnych dla uczniéw — zachecanie uczniow do wzmozonej
aktywnosci fizycznej i intelektualnej;

wzmachnianie uczniowskiej wiezi ze szkotg poprzez nagradzanie ucznidéw za angazowanie sie w dziatalnos¢ na
rzecz szkoty, np. udziat w przedstawieniach, akcjach promocyjnych, udzielanie sie podczas zajec
fakultatywnych.



w
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Pedagogizacja nauczycieli na temat | - spotkania ze specjalistami, Nauczyciele, psycholog, | W miare Nauczyciele

samobdjstw i zachowan pedagog potrzeb i wychowawcy
autoagresywnych wséréd mtodych

ludzi.

Analiza srodowiska rodzinnego Przyktady:

uczniéw.

Analiza $rodowiska szkolnego. e Szkolenie przez psychologa podczas, ktérego nauczyciele zapoznaja sie z objawami i tzw. czynnikami ryzyka,
Znajomos¢/ przypomnienie ktdre zwiekszajg prawdopodobienstwo pojawienie sie prob samobdjczych badz samobdjstw dokonanych.
obowiazujgcych w szkole zasad Ryzyko samobdjstwa wydaje sie tym wieksze, gdy kto$ przejawia kilka czynnikéw ryzyka, w tym samym
bezpieczenstwa. czasie. Jesli nauczyciele zaobserwujg takie symptomy nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z odpowiednimi
Zaznajomienie sie z tematem stuzbami;

depresji i wypalenia zawodowego. e analiza $rodowisk rodzinnych uczniéw — wéréd dzieci i miodziezy pochodzacych z rodzin

zdezorganizowanych, dysfunkcyjnych, rozbitych, wielodzietnych itp., ryzyko pojawienie sie wiekszej ilosci
czynnikdw ryzyka wzrasta. Nawet najstabsze bodZce mogg dziata¢ na niekorzys¢ i doprowadzi¢ do
samobdjstwa;

e analiza Srodowiska szkolnego — poczucie osamotniania i izolacji od réwiesnikdw oraz poczucie bezsilnosci
i dyskryminacji sg czestym powodem samobdjstw wsrod mtodziezy. Konieczne jest podejmowanie przez
nauczycieli dziatan, ktdre przeciwdziatajg odtrgcaniu jednych uczniéw przez innych (np. zajecia integracyjne,
gry i zabawy psychologiczne, zajecia z zakresu komunikacji interpersonalnej) oraz podjecia pracy
psychologicznej z uczniem zagrozonym (np. podniesienie poczucia wtasnej wartosci, treningi samodzielnego
radzenia sobie w trudnych zyciowo sytuacjach, trening umiejetnosci spotecznych);

Pedagogizacja rodzicow/ - materiaty informacyjne, Wychowawcy, psycholog Raz na Rodzice i opiekunowie
opiekunoéw dzieci. - pogadanki, potrocze mtodych oséb

- spotkania ze specjalistami,

- spotkania praktyczne prowadzone

w aktywizujgcy sposob.

Przykfady:
Rodzice i opiekunowie dzieci w wieku szkolnym odgrywajg istotng role w podejmowaniu dziatan profilaktycznych.
Z tego powodu konieczne jest informowanie ich oraz stata i aktywna wspoétpraca.
Dziatania:
e szkota przygotowuje materiaty informacyjne na temat préob samobdjczych, ich genezy, symptoméw, ktore
moga wskazywac na zblizajace sie zagrozenie bgdz wskazujg osoby z grupy ryzyka;



1.

Utrzymywanie ciggtych i poprawny
relacji pomiedzy nauczycielami,
a rodzicami/ opiekunami uczniow.
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udzielenie pisemnej zgody na wykonanie psychologiczno-psychiatrycznych badan ucznidw w sytuacji
pojawienia sie symptomdéw zwigzanych z samobdjstwem;
nauczyciele informujg opiekunéw gdzie mogag uzyskaé wsparcie w przypadku przezywania trudnosci
rodzinnych, standw depresyjnych, problemoéw z uczniem / wspétmatzonkiem, itp.;
zajecia z przygotowanym w tym temacie psychologiem, ktdry wyttumaczy, ze pojawiajgce sie opinie na temat
samobdjstw i samobdjcéw mogg okazaé sie mitem, z tego powodu zaleca sie rozpatrywania poszczegélnych
przypadkéw indywidualnie, np.:

o mit nr1-samobdjcy chcg umrzed za wszelka cene,

o mit nr 2 — poprawa nastroju po kryzysie samobdjczym oznacza koniec zagrozenia,
o mit nr 3 —samobdjstwu nie mozna zapobiec,
o mit nr 4 —wszyscy samobdjcy sg chorzy umystowo,
o mit nr5—samobdjcy nie chcg umrzeé, zalezy im jedynie na manipulacji otoczeniem.
Wychowawcy, nauczyciele Caty czas Nauczyciele,
- informacyjne. wychowawcy, rodzice

i opiekunowie mtodych
ludzi

Przyktady:

dbanie o tworzenie oraz utrzymywanie poprawnych i ciggtych relacji na linii nauczyciele-opiekunowie
mtodych ludzi.

informowanie rodzicdw i opiekunéw gdzie nalezy szuka¢ pomocy w sytuacjach gdy czuja, ze zachowanie
dziecka jest nieodpowiednie badz, gdy wzbudza ich niepokdj i nie wiedzg, jakie dziatania podjaé¢, aby to
zmieni¢ (np. osrodek profilaktyczny, osrodek interwencji kryzysowej, przychodnia uzaleznieri, poradnia
lekarzy rodzinnych, poradnia zdrowia psychicznego dla dzieci i mitodziezy, poradnia psychologiczno-
pedagogiczna);
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Czes¢ VII: Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy.

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: , Trudnosci w nauce oraz sposoby motywowania do pracy”, ma na celu wspomaéc uczniow
wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im rédwne szanse w przysztosci. Przedstawione dziatania ksztattujg postawy mtodych ludzi
i przysposabiajg ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Funkcjonujg one na zasadzie promowania

indywidualizacji procesu nauczania. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi spotyka sie ich podopieczny oraz razem

z rodzicami / opiekunami dziecka uczg sie, w jaki sposdb przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspdlnej pracy z dzieckiem). Na drodze procesu
edukacyjnego dorosli przekazujg mtodemu cztowiekowi wiedze na temat technik, ktdre utatwiajg radzenie sobie z konkretnymi trudnosciami edukacyjnymi
rozwijanie zainteresowan i motywacji do pracy, odkrywanie drzemigcego potencjatu oraz wzmacnianie wiary we wfasne sity. Ponizej prezentujemy cele
szczegbtowe zamieszczonego programu:
1. Trudnosci w nauce:
o Budowanie wiary we wtasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celdw,
o Poznawanie mnemotechnik i rozwiniecie nawyku statego korzystania z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamieciowych.

2. Motywowanie do nauki:
o Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy,
Uswiadamianie rodzicéw / opiekundw o koniecznos$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
Informowanie rodzicow / opiekundéw w jaki sposéb majg pracowacd ze swojg pociechg,
Wskazanie poradni, w ktdrych pracujg specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.

O 0O O O O



Zadanie
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Diagnoza zjawiska —ilo$¢ oséb
przejawiajacych trudnosci w nauce
oraz ich specyfika.

Zapoznanie uczniow i rodzicéw

z wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

. i .. Termin oraz .
Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosc
- diagnoza zjawiska, Wychowawcy, nauczyciele Poczatek Cata spotecznosc¢ szkolna
- analiza uzyskanych wynikdéw oraz roku

dostosowanie dziatan profilaktycznych
do indywidualnych potrzeb ucznidéw,

- spotkania z rodzicami / opiekunami
i stata wspdtpraca,

- spotkania ze specjalistami.

Przyktady:

poznanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniow klas pierwszych, zaznajomienie sie ze specyfikg trudnosci ucznidow
stabszych oraz stopniowe odkrywanie ich predyspozycji;

diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidw przejawiajgcych problemy
w nauce (np. trudna sytuacja rodzinna, brak wsparcia ze strony opiekundow, brak wtasciwej relacji z bliskimi
osobami dorostymi) oraz specyfiki funkcjonowania srodowiska szkolnego;

monitorowanie osiggnie¢ edukacyjnych uczniéw;

uczniowie i rodzice / opiekunowie ucznidw zapoznani zostajg przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktére stawiane sg przed mtodymi ludzmi.



Pedagogizacja nauczycieli na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych oraz zaburzen
zachowania ucznidw.
Utrzymywanie statej wspoétpracy

z rodzicami/ opiekunami uczniow.

Dostosowanie formy zajeé do
indywidualnych potrzeb

i mozliwosci ucznidw szkoty.
Pedagogizacja nauczycieli

na temat mozliwosci zaburzen
zachowania ucznidéw oraz w
temacie inteligencji emocjonalnej
dzieci i mtodziezy. Rozwijanie

- spotkanie ze specjalistami
np. z Poradni Psychologiczno-
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Wychowawcy,
psycholog

Nauczyciele
i wychowawcy

pedagog, | W miare

potrzeb

Pedagogicznej,

Przyktady:

- spotkania ze specjalistami,

na poczatku roku szkolnego, po powrocie i pracy w systemie stacjonarnym wychowawca przeprowadza
rozmowe z uczniami ewentualnie wywiad z rodzicami / opiekunami dzieci w swojej klasie, w celu ustalenia, ktére
z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i okreslenia typu tych trudnosci. Dzieki temu tatwiej bedzie ustalié, jakie
dziatania nalezy prowadzi¢ wzgledem konkretnego ucznia;
w przypadku gdy przeprowadzony wywiad rodzinny nie dostarcza wystarczajgcych informacji na temat
umiejetnosci lub trudnosci dziecka, konieczne jest przeprowadzenie witasnej, pogtebionej analizy w celu
dopasowania odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;
w przypadku gdy nauczyciel / wychowawca obserwuje u ucznia trudnosci w nauce i pomimo przeprowadzonego
wywiadu i wtasnej pogtebionej obserwacji nie udato sie ustali¢ genezy problemu, konieczne jest zapoznanie sie
z sytuacjq rodzinng i warunkami zycia uczniéw poprzez:utrzymywanie statego kontaktu z opiekunami uczniéw
oraz prowadzenie systematycznej obserwacji pod katem zaspokajania podstawowych potrzeb w rodzinie oraz
pojawiajacych sie wydarzen w zyciu mtodego cztowieka (np. rozstania rodzicéw, nerwowa atmosfera domowa,
przemoc domowa, choroba, Smier¢ w rodzinie, itp.).
utrzymywanie statego kontaktu z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, ktdra udziela nauczycielom wsparcia
przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych przez nich programoéw
i toku nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia;
Pedagog, psycholog, W miare
potrzeb

Nauczyciele
i wychowawcy

- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,

Przyktady:

spotkanie z pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej — podczas spotkania nauczyciele zapoznani
zostang z informacjami na temat zaburzen dyslektycznych oraz sposobdw na prace z takimi uczniami;



kompetencji komunikacyjnych
nauczycieli.

Pedagogizacja rodzicow /
opiekundéw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych.

Uswiadamianie rodzicow

o koniecznosci samodzielnej pracy
dziecka.

Nawigzanie statej wspotpracy

z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng.

Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

- spotkania ze specjalistami z Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,

34

szkolenie podczas ktdrego nauczyciele dowiedzg sie jak powinna przebiegac skuteczna komunikacja pomiedzy
nimi a uczniami. Poznajg metody, ktére zachecajg uczniéw do rozmowy, a ktére dziatajg odstraszajgco i powodujg
ich wycofanie. Nauczyciele dowiedzg sie ,w jaki sposdb sprawnie przekazywac , aby ich stuchali-szkolenie
prowadzone przez psychologa szkolnego.

Raz w
potroczu

Rodzice / opiekunowie
uczniow

Pedagog, wychowawcy,

logopeda

- spotkania z psychologiem /
pedagogiem szkolnym, psychologiem,
logopeda,

- spotkania z wychowawca

i nauczycielami,

Przyktady:

dla rodzicéw organizowane sg spotkania ze specjalistami, ktérych zadaniem jest wyjasnienie czym jest dana
trudnos¢ dziecka oraz z czego wynika.

szkota wspiera rodzicéw w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc mogg liczy¢ oraz jakie dziatania zostang im
zaoferowane przez placéwke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub inng poradnie specjalistyczng, ktéra oceni
mozliwosci intelektualne i zdrowotne ucznia i utatwi wybdr narzedzi, ktore bedg wspierac edukacje;
wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptyngce z posiadania opinii,
orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych dokumentéw w szkole;

instruowanie rodzicéw / opiekunoéw dzieci w jaki sposdb powinni motywowac swojg pocieche do nauki— np. jesli
rodzic bedzie interesowacd sie tym, co dziecko robito w szkole, przegladaé na biezgco zeszyty dziecka, czytac
wspdlnie notatki z zaje¢, chwali¢ dziecko, gdy wykona ¢wiczenie poprawnie — wtedy dziecko bedzie czuto
satysfakcje z wtasnych osiggniec i chetniej bedzie sie uczyto;

instruowanie dorostych w jaki sposdb powinni planowac¢ dzien dla dziecka, ktére przejawia problemy
w nauce. Niewtfasciwe zaplanowanie dnia moze spowodowaé, ze dziecko szybko zniecheci sie do pracy, gdyz nie
poradzi sobie z jego organizacjg.Formy spedzania czasu réwniez nie sg tutaj bez znaczenia — wspdlne spedzanie
czasu lub na swiezym powietrzu przy aktywnosci fizycznej jest bardzo dobrg opcj3;

nauczyciele rozmawiajg z opiekunami dzieci na temat niewtfasciwego motywowania i np. stawianie zbyt wysokich
lub zbyt niskich wymagan;



Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celdw.
Rozwijanie poczucia akceptacji
do samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych uczniéw.

Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniéw.

Ksztattowanie umiejetnosci
organizacji czasu.
Poznawanie mnemotechnik.
Budowa systematycznosci.
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e podczas spotkania z logopedg rodzice / opiekunowie uczniéw dowiadujg sie jaka moze byc¢ geneza zaburzonego
wystawiania sie u dziecka, jak z nig pracowac i gdzie szukac specjalistycznej pomocy — u dzieci, ktére majg
trudnosci ze sprawnym porozumiewaniem sie z dorostymi i rowiesnikami, czesto towarzyszy poczucie wstydu,
co z kolei wptywa na jego zmiane .

- spotkania ze specjalistami Uczniowie
(np. pracownicy Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej,
neurolog, psycholog szkolny,

logopeda),

Nauczyciele, wychowawcy,
specjalisci.

W miare
potrzeb

Przyktady:

e dla ucznidw (nie tylko z problemami w nauce) kierowane sg zajecia usprawniajgce proces przyswajania wiedzy,
np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi, ¢wiczenia ruchowe. Uczniowie majgcy problem w nauce
uczestniczg w zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych oraz dydaktyczno-wyréwnawczych — forma pracy i ich
intensywnosé powinna zosta¢ dostosowana do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw. Diagnoze oraz
dopasowania ¢wiczen zostawia sie do wyboru przez specjaliste;

e zajecialogopedyczne dla uczniéw, ktérzy majg problem z wystawianiem sie lub ich mowa jest zaburzona — zajecia
maja na celu poprawe komfortu wypowiadania sie przez dziecko;

e podczas godziny wychowawczej prowadzone s3 zajecia z tolerancji oraz inne majace na celu zrozumieé
przypadtosé, odmiennosé swojego kolegi czy kolezanki ;

o ksztattowanie wtasciwych postaw wobec obowigzkéw szkolnych — przed rozpoczeciem kazdych zaje¢ nauczyciele
przedstawiajg plan spotkania, cel oraz efekt, jaki ma zosta¢ uzyskany po zakornczeniu zajec czy jakiego$ tematu.

e Rozwijanie relacji interpersonalnych

-czeste rozmowy nauczycieli z uczniami
-objecie wsparciem oséb niesmiatych i wycofanych
-organizowanie czestych wyjs¢ klasowych

warsztaty, ¢wiczenia, Wszyscy nauczyciele

- dyskusje,

- ¢wiczenia aktywizujace,

- materiaty ¢wiczeniowe.

W miare Uczniowie

potrzeb




4. Ksztattowanie umiejetnosci
oceny wiasnej pracy.
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Przyktady:

uczniowie dowiadujg sie czym jest pamiec, w jaki sposéb funkcjonuje oraz co moze wyraznie ostabic jej zasoby a
co usprawnié dziatanie;

dyskusja na temat uczniowskich sposobéw nauki — uczniowie dzielg sie praktykowanymi przez nich sposobami
na efektywne przyswajanie wiedzy;

uswiadomienie uczniom co pomaga, a co przeszkadza w nauce, w tym motywacja i nastawienie, ale rowniez
przygotowanie miejsca do pracy (np. pozycja biurka, oswietlenie, natezenie hatasu, godzina pracy);

forma zajeé, ktéra w wiekszym stopniu angazuje ucznidow:

na poczatku roku zaje¢ uczniowie zawierajg pisemne lub ustne umowy z nauczycielami np. okreslajg zasady, jakie
bedg przez nich i nauczycieli respektowane przez caty okres trwania nauki,

stwarzanie kazdemu uczniowi mozliwosci odnoszenia sukceséw na miare jego indywidualnych mozliwosci
i nie tylko w nauce, ale na réznych ptaszczyznach zycia spotecznego, kulturalnego, w sporcie, w teatrze itp. —
szkota oferuje szereg zajec¢ fakultatywnych dla uczniéw, a nauczyciele otwarci sg na ich sugestie.

w indywidualnych rozmowa z uczniami nauczyciel pyta sie o przyczyny trudnosci i niepowodzen w nauce oraz
wypracowanie z uczniem sposobdéw radzenia sobie z tg sytuacjg;

szkota prowadzi dziatania majgce na celu stwarzanie uczniom z trudnosciami w nauce czy aktualnymi
niepowodzeniami szkolnymi, warunkéow umozliwiajgcych wykazanie sie swoimi mocnymi stronami z innych
dziedzin zycia — np. umiejetnosci organizacyjne, kulturalne, sportowe, kulinarne, techniczne;

réznicowanie sposobow zadan domowych oraz stosowanie réznych form sprawdzania stopnia opanowania
wiadomosci, dostosowanych do indywidualnych potrzeb uczniéw.
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Czes¢ VIII: Wychowanie do wartosci

Ksztattowanie postaw oraz wartosci stanowi zrédto inspiracji oraz dyrektyw dla dyrekcji szkoty oraz kadry pedagogiczne;j.

Wedtug Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe(Dz. U. z 2020 r. poz. 910 i 1378)ogtoszono dnia 22 maja 2020 obowigzuje od dnia

1 wrzes$nia 2017 r.- : ,, Nauczanie i wychowanie — respektujgc chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje uniwersalne zasady etyki.
Ksztalcenie i wychowanie stuzy rozwijaniu u mtodziezy poczucia odpowiedzialnosci, mitosci Ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego
dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i swiata. Szkotla winna zapewnic¢ kazdemu uczniowi warunki
niezbedne do jego rozwoju, przygotowac go do wypetniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci”.

Ponizsza czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Wychowanie do wartosci” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu systemu
wartosci pielegnowanego przez wiele wczesniejszych pokolen Polek i Polakdw. Krzewienie wyznawanego w danym spoteczenstwie systemu wartosci jest
fundamentem procesu wychowania. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowig dla nich wzér do nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie
tego co wartosciowe, przyblizanie i ttumaczenie czym sg i co znaczg poszczegdlne wartosci. Wychowanie do wartosci ksztattuje orientacje aksjologiczng
mtodych ludzi, czyli gotowos¢ do swiadomego i odpowiedzialnego wybierania wartosci i odpowiadania za nie.

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosé
1. Zapoznanie sie obecnym system - przeprowadzenie wywiadéw. Wychowawcy, Poczatek Cafa spotecznosé szkolna
wyznawanych przez mtodych ludzi roku
wartosci. szkolnego
2. Sporzadzenie pogtebionej analizy
sytuacji problemowe;. Przyktady:
3. Wyciagnigcie wnioskow oraz e przeprowadzenie badania ankietowego wsrdd ucznidw szkoty, rodzicow, w celu zaznajomienia sie z
opracowanie dziatan koniecznych wyznawanym przez ucznidw systemami wartosci — badanie przygotowuje psycholog/ pedagog szkolny
do prowadzenie efektywnego e sporzadzenie analizy uzyskanych wynikdw z oraz zapoznanie z nimi spotecznosci szkolnej;
wychowania do wartosci. e przeprowadzenie ankiety po okoto roku czasu od podjecia dziatari wychowawczo-profilaktycznych
1. Zwiekszenie $wiadomosci Wychowawcy, nauczyciele Raz w roku Rodzice/ opiekunowie
w temacie wychowania w wartosci | - spotkania z wychowawcami, uczniow

przez rodzine. Uswiadomienie ich psychologiem, pedagogiem szkolnym,
kluczowego znaczenia w edukacji. | - materiaty informacyjne,
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- polecane pozycje ksigzkowe.

Przyktady:

e dziatania edukacyjne dla rodzicéw/ opiekundw ucznidéw zwiekszajgce ich kompetencje wychowawcze:

o informowanie z jakimi konsekwencjami mogg sie spotka¢, w sytuacji gdy dziecko nie zostanie
zaznajomione z promowanymi, pozytywnymi warto$ciami spotecznymi;

e wychowawcy udzielajg rodzicom/ opiekunom informacji na temat Poradni Rodzinnych, ktére specjalizujg sie
W rozwigzywaniu sytuacji kryzysowych, probleméw wychowawczych w rodzinie oraz probleméw
matzenskich;

e uswiadomienie rodzicom/ opiekunom dzieci jak wazng role odgrywa ich podejscie oraz wyznawane przez
nich wartosci. Jedynie jednolity, spdjny system zachowania i wyznawanych wartos$ci moze przynies¢
oczekiwany skutek — zdania w stylu ,,mi wolno tak sie zachowywac¢ poniewaz jestem starszy”, ,,zdarzyto mi
sie to tylko raz”, ,mi tak wolno” nie sg dla mtodego cztowieka zadnym wyttumaczeniem. Z tego powodu, jesli
chcemy, aby nasz podopieczny respektowat przekazywane mu przez nas wartosci, sami musimy ich
przestrzegaé, dajgc tym samym dobry przyktad;

1.Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy na W miare Uczniowie
temat wartosci oraz okreslenie ich | - wyjscia do teatru/ filharmonii/ Wychowawcy, nauczyciele potrzeb
znaczenia w zyciu codziennym. muzeum/ itp.,

- przygotowanie apeli, scenek

rodzajowych,

- godziny wychowawcze,
- spotkania z pracownikami PPP,
doradcg zawodowym.

Przyktady:

e nauczyciele i wychowawcy pracujg nad prawidtowym ksztattowaniem postaw uczniéw — podejmujg dziatania
majace na celu uswiadomienie uczniom czym sg wartosci, dlaczego istotne jest ich posiadania, jakie korzysci
niosg dla nich samych — zajecia prowadzone w formie dram, ¢wiczen aktywujgcych uczniéw do nawigzywania
wspotpracy i wiekszej otwartosci na innych;

Tematy godzin wychowawczych dla ucznidw szkoty podstawowej oraz pierwszej klasy gimnazjum:
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zajecia plastyczne ,,ja i moja rodzina” — zwrdécenie uwagi ucznidéw na emocje, ktore towarzyszg im w stosunku
do réznych cztonkéw rodziny.

»Ja i moje rodzenstwo” — lekcja wychowawcza poswiecona probie zastanowienia sie nad swoim
rodzenstwem badZ jego brakiem — dzieci opisujg relacje ze swoim rodzenstwem, natomiast jedynacy
przedstawiajg swoje funkcjonowanie w rodzinie (mozna opisa¢ jeden normalny dzien i relacje z rodzicami/
opiekunami). Omawiamy trudnosci wynikajace z posiadania rodzenstwa oraz bycia jedynakiem. Szukamy
mocnych stron obu relacji oraz wystepujacych w nich podobienstw;

wyjscie do teatru lub MDK na spektakl — przed spektaklem nalezy zwréci¢ uwage ucznidw na znaczenie
postaw

i warto$ci w zyciu cztowieka oraz zacheci¢ do wyszukiwania ich podczas przedstawienia. Mozna réwniez
sprobowad zinterpretowac jedng konkretng wartosé i poprosi¢ uczniéw o opisanie sytuacji, kiedy byta ona
w szczegoblny sposdb widoczna podczas spektaklu;

organizowanie tworczych dziatan z pominieciem czynnika rywalizacji;

prowadzenie zespotowych zaje¢ psychoedukacyjnych;

wigczanie mtodziezy do podejmowanie dziatan na rzecz szkoty badz klasy — organizacja wydarzen, eventow,
akcji charytatywnych, akcji swigtecznych, wyjs¢, wyjazdéw;

modelowanie postaw pomocnego zachowania i empatycznego odczuwania wzgledem drugiego cztowieka
w trakcie zajec lekcyjnych oraz zezwalanie do tworzenia nieformalnych, spontanicznych spotkan;

piknik edukacyjny — spotkanie z rodzinami dzieci. Zorganizowanie pikniku, podczas ktérego rodziny tworzg
zespoty i konkurujg w zajeciach sportowych z innymi rodzinami.

,Jakim jestem kolegq/ kolezankg” — dzieci diagnozujg swoje relacje ze znajomymi, opisujg zachowania, ktére
sprzyjajg nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji kolezenskich oraz doceniajg wartos¢ kolezenstwa w swoim
Zyciu

LJakim jestem przyjacielem” — uczniowie zastanawiajg sie nad rdznica pomiedzy znajomymi, kolegami
i przyjaciétmi, wymieniajg cechy dobrego przyjaciela, okreslajg ilu majg znajomych a ilu przyjaciot
i zastanawiajg sie dlaczego z reguty ma sie wiecej kolegdw i kolezanek niz przyjaciét. Doceniajg wartos¢
przyjazni w swoim zyciu;

»Szanuje siebie i innych” — uczniowie wyjasniajg jak rozumiejg znaczenie stowa szacunek, omawiajq w jaki
sposOb szanujg siebie oraz jak zachowujg sie wobec innych osdéb, przedstawiajg przyktady zachowan
wskazujgcych na brak szacunku, zastanawiajg sie czy postawa szacunku jest wazna w dzisiejszym zyciu, a jesli
tak to dlaczego

»,Savoir-vivre w kontaktach z osobami niepetnosprawnymi — spotkanie integracyjne
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e ,Moje autorytety” — uczniowie definiujg czym jest autorytet, indywidualnie okreslajg cechy takiej osoby
a nastepnie przedstawiajg je na forum klasowym (metoda ,burza mézgéw”).

Czesc¢ IX: Zdrowy tryb zycia, zmiany klimatyczne i ochrona srodowiska

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetdw dziatalnosci naszej szkoty. Wychodzac z zatozenia, ze najbardziej efektywnym sposobem w zmienianiu
niewtasciwych postaw s metody aktywizujace, z tego powodu wiekszo$¢ proponowanych przez nas dziatan posiada wtasnie taki charakter.

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Zdrowy tryb zycia, zmiany klimatyczne i ochrona srodowiska” ma na celu:

1.

LN U R WwWN

pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badZz przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego;

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania,

ksztattowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

uswiadamianie problemu depresji,

uswiadomienie zaleznosci miedzy ochrong srodowiska a naszym zdrowiem,

pogtebienie wiedzy na temat zmian klimatycznych, spowodowanych zachowaniem i stylem zycia ludzi.

Cele szczegétowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowad ponizsze zmiany:
wzrost Swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci,

nabycie nawykow zywieniowych,

wzrost bgdz nabycie zdolnosci samodzielnego przygotowywania pokarmow,

popularyzacja aktywnosci fizycznej wsréd uczniow,

wzrost wiedzy na temat chordb zwigzanych ze ztym odzywianiem, brakiem ruchu, czy utrzymywaniem niewtasciwej/ nieodpowiedniej higieny
osobistej,

nawigzanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniéw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikow nauczania i osiggnie¢ uczniow,

1.

e WwN

No



10.
11.
12.

zmniejszenie ilosci absencji dzieci na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,

wzrost sSwiadomosci ucznidw na temat zaleznosci pomiedzy dbaniem o srodowisko a wptywem na zdrowie,
wzrost swiadomosci na temat wptywu dziatan cztowieka na ocieplenie klimatu,

lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosc

1. Propagowanie ws$rod uczniéw - zajecia aktywizujace, Wychowawcy, nauczyciele | W ciggu roku | Uczniowie

zdrowego trybu zycia. - konkursy sportowe, przyrody, biologii,
2. Uswiadamianie uczniom jak wazne | - zajecia plastyczne, w-fizycznego, lekarz, dietetyk

jest zdrowe odzywianie sie. - zajecia sportowe,
3. Uswiadomienie uczniom jaki - dostepnosc¢ nauczycieli,

wplyw na nasze zdrowie na - dostepnosé i popularyzacja

ochrona srodowiska, nieuzywanie materiatéw edukacyjnych.

pestycydow i sztucznych opryskow
4. Nauka przyrzadzanie positkow.
5. Swiadomo$¢ znaczenia ruchu Przyktady:

fizycznego w zyciu kazdego zajecia na przyrodzie/biologii — jaki wptyw na organizm ma jedzenie fast food’u? Dzieci przygotowujg  plakaty

cztowieka. informujace o szkodliwosci takiego jedzenia
6. Zwiekszenie aktywnosci fizycznej Klasy I-11l biorg udziat w akcji ,Sniadanie daje moc”,

i wyrobienie nowych nawykéw e w ramach zaje¢ z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane s3 nastepujace tematy: znaczenie

7. Zwigkszenie wsrod uczniow protein, ttuszczéw i weglowodandéw dla funkcjonowania organizmu, endorfiny w ciele po ¢éwiczeniach,
swiadomosci na temat naszego stylu e nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;

zycia i wptywu na ocieplenie klimatu. e zajecia organizowane na Sali gimnastycnej podczas dtuzszych przerw pt. ,badz fit”. Wybrani badz chetni

uczniowie uczg innych wymyslonych przez siebie uktadéw tanecznych

® nauczyciele i wychowawcy zachecajg ucznidw do czynnego brania udziatu w obowigzkowych i
fakultatywnych zajeciach sportowych;

® zajecia prowadzone przez psychologa — informujgce o negatywnych skutkach przyjmowania
jakichkolwiek substancji psychoaktywnych, lekéw, produktéw z nikotyng badz napojéw alkoholowych

e Zajecia w ramach lekcji majace na celu wyksztatcenie u dzieci podstawowych nawykdéw dotyczacych
ochrony $rodowiska np. ,Dzier Ziemi”, ,Sprzatanie Swiata”

e Uczniowie wykonujg plakaty dotyczace dbania o naszg planete



Uswiadamianie istnienia chordb
cywilizacyjnych, choréb
wenerycznych.

Uswiadomienie zjawiska depresji.

Budowanie swiadomosci znaczenia

bezpieczenstwa w ruchu
drogowym.
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- materiaty informacyjne, Uczniowie
- pogadanki,

- éwiczenia aktywizujace,

- dostepnos$é nauczycieli,

- dostepnosé i popularyzacja
materiatoéw edukacyjnych.

Wychowawcy, nauczyciel
techniki, biologii, przyrody

W miare
potrzeb

Rozbudzanie swiadomosci uczniow | pPrzyktady:

na temat wptywu reklamy na ich
wybory zyciowe.

Tworzenie $wiadomosci znaczenia
dla zdrowia cztowieka higieny
jamy ustnej.

Podwyzszenie poziomu wiedzy na
temat istoty zdrowego odzywiania
oraz codziennej aktywnosci
fizycznej oséb w kazdym wieku.
Doksztatcanie nauczycieli

z umiejetnosci miekkich tj.
komunikacja (ukierunkowana na
rodzica i jego dziecko, ktére
przejawia problemy).

e ksztattowanie w uczniach umiejetnosci empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w formie dram,
dzieki ktédrym uczniowie bedg mogli wcieli¢ sie w role innych osdb, ktére przezywajg jakis problem badz maja
rozterki;

e zachecanie uczniow do podejmowania dziatalnosci wolontariackiej na rzecz innych ludzi. Takie zajecia majg
charakter uwrazliwiajacy;

e wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ swiadomos¢, ze z kazdym nawet najmniejszym
problemem mogg zwrécié sie do swojego wychowawcy.

e prowadzenie lekcji wychowawczych lub zaje¢ technicznych na temat bezpieczeristwa w ruchu drogowym,
przepisdw Kodeksu Drogowego oraz z zakresu stosowania pierwszej pomocy — zapraszanie przedstawicieli
instytucji kompetentnych do realizacji tematu;

e spotkanie z policjantem - uczen poznaje zasady bezpiecznego zachowania sie na drodze (przyktady zachowan
ryzykownych i ewentualnych ich konsekwenc;ji);

o cykl zaje¢ poswieconych dbatosci o zdrowie, stresowi radzenie sobie z nim i higienie osobistej;

e uswiadomienie zagrozen wynikajgcych z posiadania wad postawy — zajecia prowadzone przez nauczyciela
wychowanie fizycznego;

- materiaty edukacyjne,

- pogadanki, spotkania ze
specjalistami,

- szkolenia.

Wychowawcy, dyrektor, W miare

potrzeb

Nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/
opiekunowie uczniow

Przykfady:
e pedagogizacja opiekunéw ucznidw na temat zdrowego zycia, jego zasad oraz jego wpltywu na organizm
mtodego cztowieka;



Zwiekszenie zdolnosci do
wykrywania i radzenia sobie

z osobami bedgcymi pod
wpltywem.

Stata kontrola zjawiska oraz
reagowanie, gdy pojawiajg sie
niepokojgce symptomy

5. Pedagogizacja rodzicéw/
opiekundéw, zapoznawanie ze
specyfikg tematyki, w jaki sposéb
nalezy promowac zdrowy styl zycia
oraz jak reagowac w sytuacjach jego
zagrozenia.

6. Profilaktyka zdrowego trybu zycia.
1.

Zmiana przyzwyczajen
zywieniowych na terenie szkoty.
Poprawa aktywnosci fizycznej
uczniow.
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uczestnictwo w szkoleniach pogtebiajgcych nauczycielskg wiedze w temacie rozpoznawania oséb bedacych
pod wptywem dopalaczy, narkotykdw, lekdw, czy innych substancji zaburzajgcych swiadomos¢ — nauczyciele
pozostajg w statych relacjach z policjg, poradnig leczenia uzalezniern oraz poradnig pedagogiczno-
psychologiczng. W przypadku pojawienia sie przestanek, ze omawiane zdarzenie mogto mie¢ miejsce, nalezy
niezwtocznie powiadomi¢ odpowiednie stuzby;

rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankéw — wychowawcy i nauczyciele bacznie obserwujg
zachodzgce zmiany w zachowaniu uczniéw. W chwili pojawienia sie watpliwosci czy zachowanie jest
akceptowane, nauczyciel ma obowigzek skontaktowac sie z odpowiednimi stuzbami;

wychowawca rozmawia z rodzicami na temat ich przyzwyczajen zywieniowych w domu, ttumaczy dlaczego
istotne jest samodzielne gotowanie.

informowanie rodzicéw, jakie znaczenie ma reklama na wybory zywieniowe ich dzieci — przygotowany
w temacie nauczyciel edukuje rodzicow jak wazne jest zwracanie uwagi na reklamy oraz produkty
zywieniowe, ktore kupuje dziecko

- wdrazanie nowych rozwigzan. Nauczyciele wych.fizycznego, | W miare uczniowie
trenerzy, wychowawcy potrzeb w
ciggu roku

Przykfady:

szkota dostosowuje krzesta i tawki do indywidualnych predyspozycji ucznidw;

dodatkowe zajecia sportowe;

udziat nauczycieli wychowania fizycznego w programie Ministerstwa Edukacji i Nauki ,, Aktywny powrdét do
szkoty po pandemii” przygotowany we wspdtpracy z akademiami wychowania fizycznego z catej Polski.
Podczas szkolen nauczyciele dowiedzga sie m.in. jak przeciwdziata¢ skutkom bezczynnosci ruchowej , izolacji
spotecznej czy innym skutkom zdrowotnym, ktére pojawity sie w zwigzku z pandemis.
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Czesc¢ X: Spotecznosc¢ szkolna

Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolne;.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicow, opiekundéw, wychowawcdéw i nauczycieli podejmujemy sie przeprowadzenia dziatan
o charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni sie on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego Srodowiska pracy i nauki dla oséb
przebywajacych na terenie szkoty badz pozostajacych pod opieka jej wychowawcow podczas prowadzonych zaje¢ poza granicami szkoty ale réwniez w jej
zakresie.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrebie i poza nig,

prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,

profilaktyka zachowan ryzykownych,

intensyfikacja wspdlnych (przy wspoétpracy rodzicéw i nauczycieli) dziatarn wychowawczych,

ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,

tworzenie tradycji i wiezi ze szkofg,

budowanie schematéw reagowania w sytuacjach kryzysowych,

uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniéw,

przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postepowania,

10 budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.

Lo NOULRkWN R

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwosc
1. Poprawa stanu bezpieczenistwa na | - spotkania informacyjne, Wychowawcy, pedagog, Raz w roku Cata spotecznosc¢ szkolna
terenie szkoty, w jej obrebie i poza | -ankieta nt.bezpieczeristwa w szkole. psycholog
nig.
2. Badanie poczucia bezpieczenstwa
w szkole. Przyktady:

e badanie dotyczace poczucia bezpieczenstwa wsréd uczniéw — badanie przygotowane przez zatrudnionego
w szkole psychologa/pedagoga .

e prowadzenie statystyk zachowan przemocowych, agresywnych, innego rodzaju zachowan ryzykownych;

e zapoznanie / przypomnienie uczniom, nauczycielom, dyrekcji oraz rodzicom / opiekunom uczniéw zasad
i regut bezpieczenistwa obowigzujgcych na terenie szkoty; prowadzenie dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.



Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
Srodowiska.

Promowanie zdrowego

i aktywnego stylu zycia wsréd
dzieci i mtodziezy.
Zaznajomienie uczniéw

z praktyczng forma pierwszej
pomocy.

Zapobieganie problemom

i zachowaniom problemowym

u dzieci.

Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych oraz
cyberprzemocy.

Przeciwdziatanie zazywaniu
substancji psychoaktywnych przez
dzieci i mtodziez.

Profilaktyka uzaleznienia od gier
komputerowych, Internetu,
hazardu.

- uroczystosci szkolne, apele,
- zajecia fizyczne,
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Pielegniarka szkolna, wszyscy | W
nauczyciele potrzeb

miare | Uczniowie

- spotkania ze specjalistami,
pracownikami stuzb medycznych,

Przyktady:

prowadzenie uswiadamiajgcych spotkan / apeli informacyjnych dla uczniéw, ktére przyblizg im i pomoga
zrozumiec zasady bezpieczenstwa oraz komfortowego przebywania na terenie szkoty. Poza przypomnieniem
i usystematyzowaniem wiedzy uczniéw na temat zasad wynikajgcych z regulaminu szkolnego oraz norm
spotecznych, warto poruszy¢ réwniez temat wptywu warunkdow w jakich przebywaja: np. ciggte przebywanie
w sferze hatasu, nieprzewietrzonych pomieszczeniach, nieodpowiednio doswietlonych pomieszczeniach,
itp.;

uswiadomienie uczniom zagrozen wynikajgcych z kontaktowania sie z osobami obcymi bez zgody i wiedzy
dorostych. Wychowawcy informujg uczniéw o koniecznosci informowania najblizszego nauczyciela o fakcie
pojawienia sie osoby nieznajomej na terenie szkoty;

zajecia prowadzone przez przygotowanego w tym temacie nauczyciela — zasady zachowania podczas
wypadku, udzielanie pierwszej pomocy;

podczas godziny wychowawczej wychowawca rozmawia z uczniami na temat bezpieczenstwa na co dzien
oraz podczas wakacji.

- spotkania ze specjalistami Wychowawcy, pedagog, | W miare | Uczniowie
np. funkcjonariusze policji, strazy psycholog potrzeb

pozarnej.

Przyktady:

zapoznanie ucznidw z regulaminami, zasadami, programami, planami obowigzujgcymi na terenie szkoty;
pogadanka — przekazywanie wiedzy na temat szkodliwosci natogéw, informowanie o ich skutkach ubocznych
oraz przestrzeganie przed przyjmowanie uzywek;

prowadzenie lekcji na temat agresji, tolerancji, niepetnosprawnosci;

e spotkania z przedstawicielami stuzb mundurowych — uswiadomienie ucznidw jakie kary grozg za stosowanie
agresji i przemocy wobec drugiej osoby. Mundurowi wskazg w jaki sposdb nalezy sie broni¢ oraz jakie dziatania
zaradcze kazdy samodzielnie powinien podjgé. Udzielg réwniez wskazéwek jak reagowac, gdy zostanie sie
Swiadkiem zdarzenia i gdzie nalezy szuka¢ pomocy;



Usprawnienie oraz zwiekszenie
skutecznosci oddziatywan szkoty
w sytuacjach zagrozenia.
Wypracowanie jednolitych metod
wspotpracy miedzy rodzicami

a szkota.

Promowanie zachowan i postaw
godnych nasladowania.

Pedagogizacja opiekundow uczniéw
oraz sposobow prowadzenia
dziatan profilaktycznych.
Zachecanie rodzicow / opiekundéw
do czestszego uczestnictwa w zyciu
szkoty. Nawigzanie statej
wspotpracy z rodzicami.
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e prowadzenie interwencji przez wychowawcow klas w sytuacji gdy uczniowie uzywajg wulgaryzméw i nie
przestrzegajg zasad;

1 raz w roku
lub w miare
potrzeb

Nauczyciele
i wychowawcy

- udziat w szkoleniach wewnetrznych Dyrektor, nauczyciele
i zewnetrznych,

- spotkania z rodzicami grupowo

i indywidualnie,

- spotkania informacyjne ze

specjalistami,

- materiaty informacyjne, broszury.

Przyktady:

e przypomnienie nauczycielom i innym pracownikom szkoty zasad bezpieczeristwa, BHP oraz norm i regut,

ktore obowigzujg na terenie szkoty;

e utrzymywanie kontaktu z policjg oraz poradniami;
-spotkania z psychologiem / Psycholog,
pedagogiem szkolnym, wychowawcy.

- spotkania z wychowawca.

miare | Rodzice/ opiekunowie
uczniéw

pedagog, W
potrzeb

Przyktady:

o uswiadomienie opiekunom jak istotna jest ich opinia i jaki wptyw wywiera na mtodego cztowieka,

e pogadanka na temat wystepujacych sytuacji zagrazajgcych bezpieczernstwu ich dzieci (promowanie
bezpiecznego korzystania z Internetu, przeciwdziatanie agresji i przemocy, budowanie pozytywnych
autorytetow).

e budowanie pozytywnej, otwartej wspoétpracy na linii rodzice / opiekunowie uczniédw — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan indywidualnych, udostepnianie telefonu czy e-maila stuzgcego do szybkiego kontaktu
z nauczycielami w sytuacjach nagtych, zapoznanie rodzicéw z dokumentacjg szkoty, zachecanie do udziatu
w wyjazdach, wyjsciach klasowych i szkolnych);



1.

Poprawa poziomu bezpieczenstwa
na terenie szkoty.
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- prowadzenie prac remontowych, Dyrektor, wszyscy | Caty rok Dyrekcja szkoty,
- instalowanie niezbednych sprzetéw | pracownicy, koordynator pracownicy
i montowanie usprawnien, ds.bezpieczenstwa.

- dbanie o bezpieczenstwo fizyczne,
emocjonalne i intelektualne uczniéw.

Przyktady:

e umiesci¢ plan ewakuacji w widocznym miejscu oraz upewnic sie, ze uczniowie dobrze znajg zasady
postepowania w sytuacji wystgpienia zagrozenia. Nalezy rdwniez organizowac ,dzien préobny”, podczas
ktorego uczniowie beda ¢wiczy¢ dziatania zwigzane z ewakuacjg ludzi z budynku.

e zapewnienie bezpieczenstwa fizycznego:

a.

~oaoyo

= @

m.

n.

sprawdzenie wydajnosci i zasiegu obecnego monitoringu;

przeprowadzanie prac remontowych, instalacyjnych i naprawczych w czasie nieobecnosci uczniéw;
przestrzeganie zasad BHP;

patrolowanie korytarzy szkolnych przez nauczycieli podczas przerw;

oczyszczanie przejsc na terenie szkoty ze sniegu i lodu oraz posypywanie piaskiem z solg;

dbanie o to, aby sprzet szkolny dostosowany byt do wymogdéw ergonomii — stoliki i krzesta
dostosowane do potrzeb konkretnego ucznia;

dbanie o czystos¢ i stan techniczny wyposazenia pomieszczenia do spozywania positkdw;
wyposazenie pomieszczen szkoty w apteczki zawierajgce srodki do udzielania pierwszej pomocy wraz
z instrukcjami jej udzielania (dotyczy réwniez pokoju nauczycielskiego i pokoju nauczycieli
wychowania fizycznego);

kontrola sprawnosci i bezpieczestwa maszyn i urzadzen technicznych;

wywieszenie regulamindw oraz norm zachowania sie w pracowniach technicznych, chemicznych,
itp.;

dbanie o prawidtowe naswietlenie, natezenie hatasu, wentylacji i ogrzewania w pomieszczeniach
szkoty;

funkcjonowanie higienicznych i bezpiecznych toalet, szatni, itp.;

prowadzenie rejestru wypadkow, a pdzniej analiza ich przyczyn i okolicznosci;

konsultowanie z rodzicami chordb ucznidw i lekarstw, ktdre sg przez nich zazywane na terenie szkoty.

e realizowanie pomystdw ucznidw zaproponowanych przez np. Samorzad Uczniowski, akcji wolontaryjnych,

itp.
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Czesc X: Prawidfowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawiqzywaniu kontaktow rowiesniczych

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomadc ucznidw w ich trudnosciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami
i kolezankami ze szkolnych tawek. Opisane dziatania zawierajg propozycje dziatann wspomagajgcych wyznaczony cel — pominiete zostato zagadnienie zwigzane
z przemocy rowiesnicza (informacje na ten temat zostaty zawarte we wczesniejszej czesci tegoz dokumentu pt. ,Bezpieczeristwo w spotecznosci szkolnej”.
Przedstawiony ponizej program ma na celu:

1. Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,
Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowie$nikami,
Przygotowanie dzieci do rozsgdnego i samodzielnego zycia w spoteczenistwie,
Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunéw ucznidw,
Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
i utrzymywania poprawnych relacji miedzyréwiesniczych,
Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.
7. Integracja srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzagdowsg i wolontariacka.

e WwN

o

Zadanie Sposodb realizacji Odpowiedzialny Termln.oralz’ Odbiorca
czestotliwosé
1. Propagowanie aktywnosci - pogadanki, Wychowawcy, polonisci, | W ciggu roku | Uczniowie
i twdrczego myslenia uczniow. - praca indywidualna, nauczyciele wych.fiz., wszyscy
2. Wychowywanie samodzielnych, - zajecia aktywizujgce nauczyciele
samodzielnie radzacych sobie - e-lekcje
w zyciu mtodych ludzi. -godziny wychowawcze

3. Ksztattowanie wiasciwych relacji
miedzy uczniami.

4. Popularyzowanie dobrego Przyktady:
zachowania.



5. Wychowywanie samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie w
zyciu mtodych ludzi.

Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekundéw ucznidéw.
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zachecenie uczniéw do udziatu w rdznego rodzaju pracach wolontaryjnych (np. praca w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie sie w gazetce szkolnej /druzynach sportowych,udzielanie pomocy osobom
potrzebujgcym, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce);

stworzenie gazetek tematycznych (np. uczenie warsztatu dziennikarskiego); stworzenie gazetek
tematycznych réwniez na stronie internetowej, organizowanie zbiérek charytatywnych , wspoétpraca z
réoznymi podmiotami pomagajgcymi (szlachetna paczka) w pandemii z zachowaniem bezpieczenstwa.
zachecanie ucznidow do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzadu

opracowanie harmonogramu i tematyki zaje¢ reintegracyjnych na podstawie przeprowadzonej w szkole
ankiety. Zaproszenie specjalistdw z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej.

organizowanie spotkan z osobami petnigcymi rézne funkcje spoteczne, posiadajgcymi rézne zawody — dzieki
temu uczniowie moga poszerzy¢ swoje horyzonty i zweryfikowac swoje dotychczasowe poglady,
prowadzenie lekcji metodami aktywizujacymi uczniéw;

prowadzenie godzin wychowawczych;

podkreslanie wartosci zachowan fair play podczas prowadzenia zajec sportowych;

uczniowie uczestniczg w zajeciach uczgcym ich czym jest aktywne stuchanie, a czym tylko styszenie. Podczas
zajec uczeni sg jak jasno i w sposdb bezposredni wyrazac swoje potrzeby, prosby i oczekiwania wzgledem
innych osdb;

- prelekcje, Psycholog, wychowawcy. Raz w roku Nauczyciele,

- broszury, materiaty informacyjne, wychowawcy, rodzice/
- dramy sytuacyjne. opiekunowie uczniow
Przyktady:

e poprawa kompetencji wychowawczych — zwrdcenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wtasnym zachowaniem, ktére jest spdjne z tym czego uczymy swoich
podopiecznych (zachowanie dopuszczajgce podwdjne standardy jest niedopuszczalne czyli np. dorosli
wychodzg z zatozenia, ze im mozna zachowywac sie w niewtfasciwy, nieakceptowany sposdb poniewaz
sg dorostymi — takie sytuacje sg niedopuszczalne i mogg doprowadzi¢ do spadku zaufania dzieci do
opiekundw, a w konsekwencji do ich oszukiwania), konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos¢
stuchania problemoéw podopiecznych, cierpliwos$é, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwartosci;

e przeprowadzenie warsztatéw dla rodzicéw ukierunkowanych na wspieranie ucznidow przezywajgcych
trudnosci po doswiadczeniach zwigzanych z sytuacjg pandemiczng z udziatem Specjalistow Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej
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e zintensyfikowanie wspoétpracy poradni ze szkotami w zakresie diagnozowania uczniéw i podejmowania
dziatan wspierajacych ucznidéw w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej z nauczycielami i
specjalistami ze szkét, rodzicami i opiekunami prawnymi.
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Czes¢ XI: Nienaruszalnosc cielesna i przeciwdziatanie wykorzystaniu dzieci

Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Nienaruszalnos¢ cielesna i przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci” ma na celu:
1. Przeciwdziatanie wykorzystywaniu dzieci:

uswiadamianie czym jest wykorzystywanie seksualne,
uswiadamianie wystepowania granic cielesnej interakcji pomiedzy osobg dorostg a mtodym cztowiekiem,
nauczenie gdzie i u kogo nalezy poszukiwac pomocy,

pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczyé: ucznidow, nauczycieli, rodzicow, opiekundw ucznidw oraz inne zainteresowane
osoby doroste.

2. Uswiadamianie nienaruszalnosci cielesne;j:

wyttumaczenie wystepowania rdznic miedzy przemoca a karaniem,

uswiadamianie wystepowania granic personalnych i spotecznych,

uswiadamianie bezpieczenstwa w rodzinie,

przedstawianie miejsc, w ktorych mozna szuka¢ pomocy,

wyjasnienie, jakie dziatania mozna podjg¢ w sytuacji naruszenia nietykalnosci,

pedagogizacja z omawianego tematu powinna dotyczyé: ucznidow, nauczycieli, rodzicow, opiekundw ucznidw oraz inne zainteresowane
osoby doroste.



Zadanie
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Sposadb realizacji Odpowiedzialny ;Z:::::ix::é Odbiorca

1. Prowadzenie dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych na
terenie szkoty.

2. Wspdtpraca z Instytucjami,
Organizacjami i stuzbami
porzgdkowymi.

1. Przeciwdziatanie przedwczesnej
inicjacji seksualnej.

1. Przeciwdziatania naduzyciom
i wykorzystaniu dzieci i mfodziezy
w wieku szkolnym.

- spotkania informacyjne Cata spotecznosc szkolna

Ve . . W i k
z cztonkami catej spotecznosci szkolnej | Psycholog, pedagog wszyscy \illanfraz ;
. alistami. iel
i specjalistami nauczyciele potrzeb
Przyktady:

e informowanie catej spotecznosci szkolnej o istnieniu instytucji oraz organizacji zajmujgcych sie pomoca
osobom pokrzywdzonym, w tym dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym;

e edukacja na temat bezpieczeAstwa osobistego w Internecie oraz w zyciu realnym, co ma doprowadzi¢ do
ograniczenia wystepowania sytuacji ryzykownych;

e uswiadomienie odbiorcow o skali zagrozenia, jaka wystepuje w rodzinach oraz wyjasnienie mechanizmow
takich jak chronienie sprawcéw czyndw zabronionych, syndrom sztokholmski — zajecia prowadzone przez
stuzby mundurowe, ktére przedstawiajg sposoby podejmowania interwencji, mozliwe kroki zaradcze oraz
uwrazliwiajg na koniecznos¢ funkcjonowania pomocy obywatelskie;j .

- warsztaty, szkolenia, Nauczyciel WDZ, nauczyciele = W ciggu roku | Uczniowie
- materiaty informacyjne, przyrody i biologii.
Przyktady:

e lekcja pt. ,,wspotczesne media, a rzeczywistos¢” — nauczyciel prezentuje uczniom reklamy telewizyjne,
umieszczone w czasopismach i bilbordach. Uczniowie starajg sie zinterpretowaé prawdziwy przekaz
reklamowy, jak rowniez podejs¢ krytycznie do tresci seksualnych w prezentowanych reklamach;

o uczniowie uczestnicza w szkolnym programie poswieconym profilaktyce infekcji HIV
i zwalczaniu AIDS. Celem zaje¢ jest podniesienie $wiadomosci uczniéw na temat choréb,
informowanie na temat profilaktyki, bliskich i daleko idgcych objawach chordéb oraz mozliwosci
zarazenia sie;
- lekcje informacyjne, Psycholog Raz w roku Uczniowie
- dyskusje,



Pedagogizacja opiekundéw dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym na
temat cyberprzemocy oraz
nienaruszalnosci cielesnej oséb
nieletnich.
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Przyktady:

e nauczyciele informujg dzieci gdzie mogg i powinni szuka¢ pomocy — helpline.org.pl niesie pomoc
w sytuacjach zagrozenia dzieci i mtodziezy w Internecie;

e nauka zyczliwosci, tolerancji i akceptowania samego siebie — uczniowie rozmawiajg o swoich
zainteresowaniach, pasjach, o tym co jest ich mocng strong. Prowadzacy zajecia nauczyciel pokazuje
uczniowi zalety posiadania wsrdd swoich znajomych ludzi o odmiennych od niego pasjach

e spotkanie z psychologiem - psycholog porusza z uczniami temat bezpieczeristwa w rodzinie. Zajecia maja
na celu uswiadomienie mtodziezy jakie czyny s3 dozwolone,
a jakie nie powinny wystepowac. Dzieci uwrazliwione zostang na pojawiajgce sie sytuacje trudne i wiedzg,
jakie dziatania podja¢, gdy stang sie ich ofiarg badz swiadkiem takiego zdarzenia;

- spotkanie informacyjne. Psycholog, wychowawcy Raz w roku Rodzice/ opiekunowie
uczniéw, nauczyciele
i wychowawcy
Przyktady:

e Spotkanie informacyjne dla opiekunéw w jaki sposéb uczy¢ dzieci i mtodziez jak nalezy zachowywac sie w
Internecie oraz ttumaczyé, jakie konsekwencje moze nies¢ ze sobg nierozwazne uzytkowanie z sieci;

e pedagogizacja rodzicow i nauczycieli uczniéw na temat oznak naduzy¢ seksualnych wobec ich podopiecznych
(objawy somatyczne, psychologiczne i behawioralne);



Omawianie zjawiska przemocy
oraz zapoznawanie sie ze

sposobami radzenie sobie z nimi.

Przeciwdziatanie przemocy
rodzinnej.

Przedstawienie poszczegdlnych
etapow rozwoju dziecka.
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- spotkania z wychowawcg klas, Wychowawcy, psycholog, | Raz w roku Rodzice/ opiekunowie
psychologiem/ pedagogiem szkolnym, | pedagog uczniéw

- materiaty informacyjne, pozycje

ksigzkowe,

Przyktady:

e opiekunowie otrzymujg informacje na temat organizacji, ktére zajmujg sie pomoca np. helpline.org.pl —
z pomocy powinni skorzystaé opiekunowie, ktérzy:
o nie wiedzg, jak rozmawiac z dzieckiem o bezpieczeristwie w Internecie,
O s3 za niepojeni iloscig czasu, jaka ich dziecko poswieca na aktywnos¢ komputerowa,
o ich dziecko stato sie ofiarg przemocy rdéwiesniczej w sieci badZ zaniepokojeni s3 nowymi
znajomosciami dzieci.
e nauczyciele udzielajg informacji o tym gdzie nalezy szuka¢ doraznej pomocy osobom, ktére uwiktane sg
W przemoc w rodzinie;
e pedagogizacja rodzicow/ opiekundéw na temat seksualnosci ich dzieci oraz udzielanie wskazéwek w jaki
sposdb i kiedy nalezy rozpoczac taki temat ze swoim dzieckiem.
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Czesc¢ Xll: Cyberprzemoc

Prezentowana cze$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan
agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badz poza nig. Prowadzone dziatania majg za
zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy sie przed nig chroni¢, jakie prawa
przystugujg osobie, ktdra stata sie jej ofiarg, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka sie osoba dopuszczajaca sie przemocy
elektronicznej.
Majac na uwadze prawidtowy rozwdj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspétpraca z rodzicami/ opiekunami
prawnymi dzieci powinna opierac sie na:

e organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

e prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

e informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunéw dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologdéw, pedagogdéw, stuzby policyjne

i sledcze,
e wspieraniu rodzicéw i opiekundw prawnych dzieci.
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Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwosc
Wspoétpraca z rodzicami / - materiaty edukacyjno-informacyjne, | Wychowawcy, psycholog, Caty rok w Rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniéow - spotkania z wychowawcami, nauczyciele przyrody i miare uczniéw
w celu wyeliminowania zachowan nauczycielami, wtadzami szkoty, biologii potrzeb

przemocowych.

Opracowanie i upowszechnianie
materiatéw o zjawisku
cyberprzemocy, jego formach,
prawnych konsekwencjach
popetnienia czynu oraz sposobdéw
reagowania w przypadku
znalezienia sie w takiej sytuacji.

przedstawicielami policji, Poradni
Leczenia Uzaleznien, psychologiem/
pedagogiem szkolnym.

Przyktfady:

uswiadamianie rodzicéw / opiekunéw o istnieniu zjawiska cyberprzemocy wsréod mtodych ludzi oraz
o réznorodnosci ich form wystepowania — przygotowanie materiatéw informacyjnych, prelekcje
przeprowadzone przez zaproszonych gosci (tj. przedstawiciel policji, psycholog z Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej oraz z Poradni Leczenia Uzaleznien),

podczas spotkania z psychologiem nalezy zapozna¢ rodzicéw / opiekundw ze sposobami prowadzenia
trudnych rozméw ze swoimi pociechami;

podczas spotkania z przedstawicielami policji nalezy zapoznaé zebranych z metodami prewencji;
przekazanie rodzicom / opiekunom prawnym uczniéw programow edukacyjnych specjalnie przygotowanych
do uzytku domowego np. za posrednictwem strony internetowej http://www.sieciaki.pl/ .

przedstawiciel policji/ wychowawca/ dyrekcja przekazuje rodzicom/ opiekunom dzieci informacje
dotyczacych skutkdw prawnych zwigzanych z naruszeniem prawa przez nieletnich i petnoletnich uczniéw
szkoty;




Podnoszenie kompetencji oraz
state doszkalanie w temacie
przemocy elektroniczne;j.
Nawigzanie statej wspétpracy

z policjg, lokalnym osrodkiem
uzaleznien i ich wspieranie

w przypadku pojawienia sie
cyberprzemocy na terenie szkoty.

Zaangazowanie rodzicow /
opiekunéw do wspodtpracy przy
organizacji uroczystosci szkolnych
i klasowych oraz konkurséw
tematycznych.

Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu.
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- spotkania z przedstawicielami policji, Raz w roku
psychologami, instytucjami/
organizacjami oferujgcymi wsparcie
w przypadku wystgpienia

cyberprzemocy.

Nauczyciel informatyki,
psycholog

Nauczyciele
i wychowawcy

Przyktfady:

e nawigzanie wspotpracy z psychologiem i wspdlne organizowanie zaje¢ z tematyki cyberprzemocy -
nauczyciele starajg sie wypracowac jak najlepsze strategie rozmowy z dzieckiem na sytuacje trudne, w tym
te dotyczace cyberprzemocy;

e udziat w kampaniach spotecznych, projektach i konferencjach — podnoszenie kwalifikacji oraz wymiana
pomystow i spostrzezen ze specjalistami oraz kolegami/ kolezankami po fachu;

e szkolenie z zakresu nowych medidw — zapoznanie pracownikéow placéwki szkolnej ze specyfikg forow
internetowych, blogéw, portali i serwiséw spotecznosciowych oraz aplikacji, z ktérych obecnie korzystajg
uczniowie;

- nawigzanie wspotpracy rodzicéw ze
szkoty i wspdtorganizowanie
wydarzen,

- spotkania z wychowawcami,
psychologiem, pedagogiem szkolnym,
przedstawicielem policji,

Wychowawcy
nauczyciele,

wszyscy | Caty rok Rodzice / opiekunowie

uczniow

Przykfady:
e wspotorganizacja klasowych i szkolnych konkurséw zwigzanych z tematyka bezpiecznego korzystania
z Internetu oraz Netykiety, konkurs na najlepszy plakat/ spot reklamowy wskazujgcy na zagrozenia
pojawiajgce sie w Sieci, itp.;
e branie udziatu w corocznych zawodach organizowanych z okazji Dnia Bezpiecznego Internetu;
e zajecia prowadzone w formie psychodramy podnoszgce umiejetnos¢ empatycznego odczuwania;



1. Edukacja medialna majace na
celu ksztattowanie wysokiego
poziomu rozwoju
intelektualnego i wiedzy.

2. Uswiadomienie uczniom
znaczenia nowych mediéw
oraz zagrozen, jakie sg z nim
zwigzane.

3. Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.

Zwiekszanie wiedzy uczniow na
temat cyberprzemocy, prewencji
oraz reagowaniu w przypadku
pojawienia sie zagrozenia.
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psycholog/ pedagog/ szkolny lub wychowawca informuje rodzicéw / opiekunéw ucznidéw o objawach
uzaleznienia od nowych mediow tj. telefon komdrkowy, komputer czy Internet;

- udziat w uroczystosciach, Wszyscy nauczyciele Caty rok Uczniowie
- godziny wychowawcze,

- analiza reklam zamieszczanych

w Internecie, TV, gazetach.

Przyktady:

zapoznanie uczniéw z zaletami i wadami korzystania z nowych mediéw. Uswiadomienie jak bardzo zmienit
sie Swiat na przestrzeni ostatnich lat oraz jak szybko ewoluuje za pomocg nowych narzedzi do
komunikowania sie z innymi ludZmi, interpretacja zamieszczonych tresci reklam, oddziatywanie na
otaczajgca rzeczywistosé;
uczniowie dokonujg przeglagdu reklam gazet codziennych. Ustalajg liczebno$é reklam o nastawieniu
konsumpcyjnym, ideowym, ptciowym itp. Podczas godziny wychowawczej wspdlnie zastanawiajg sie jaki
wptyw wywiera dany przekaz reklamowy na postrzeganie np. danej grupy spotecznej, idei.
zajecia podczas godziny wychowawczej oraz na informatyce dotyczgce bezpiecznego korzystanie z nowych
medidw ze szczegblnym uwzglednieniem Internetu i telefonu komérkowego;
informowanie uczniéw o koniecznosci ochrony swoich danych osobowy oraz ewentualnych konsekwencjach
wynikajacych z ich niedopilnowania — pogadanka prowadzona podczas godziny wychowawczej udziat w
corocznym Dniu Bezpiecznego Internetu;

Psycholog, pedagog Raz w roku Uczniowie

- spotkanie z specjalistg ds. uzaleznien,
przedstawicielem policji.



Zapoznanie ucznidow

i wychowankdéw z wystepujacymi
formami cyberprzemocy oraz
skutecznym sposobom
przeciwdziatania zjawisku.

Zaangazowanie mtodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia sie zjawiska
cyberprzemocy.

Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajacego
powage zjawiska.
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Przykiad:

- kampanie spoteczne,
- skrzynka zaufania.

podczas zajec prowadzonych przez przedstawiciela policji, warto zapoznac ucznidéw czym jest cyberprzemoc,
jakie symptomy i zachowania na nig wskazujg, w jaki sposdb nalezy radzi¢ sobie z zaistniatg sytuacjg oraz jak
bronié przed jej pojawieniem;

uswiadomienie podopiecznym jakie emocje moze wywotaé cyberprzemoc u ofiary oraz jakie s3 jej
konsekwencje;

podczas spotkania ze specjalistami ds. uzaleznien oraz przedstawicielami policji nalezy uswiadomic¢ jakie
moga by¢é konsekwencje prawne i psychiczne dla sprawcy przemocy;
Wychowawcy, Rzecznik Caty rok
Praw Ucznia.

Uczniowie

Przyktfady:

zachecanie uczniéw do udziatu w kampaniach spotecznych np. tych promujgcych zdrowy i aktywny styl zycia;
umieszczenie na terenie szkoty tzn. skrzynki zaufania, ktéra pozwala uczniom w anonimowy sposdb
informowac o problemach swoich lub swoich znajomych z klasy czy szkoty. Przed podjeciem sie tej inicjatywy
kazdy wychowawca klas uwrazliwia uczniéw w jaki sposdb funkcjonuje skrzynka. Nalezy wyttumaczyé im, ze
pisanie liscikdw nie jest zabawg, a fatszywe informowanie to rdwniez forma przemocy. szkota zapewnia
osobom poszkodowanym oraz swiadkom danego zdarzenia o charakterze przemocowym, pomoc
psychologiczng (za zgodng prawnych opiekunéw uczniéw);

nauczyciele i wychowawcy klas pracujg nad wzmocnieniem relacji oraz statym budowaniem zaufania
pomiedzy mtodym cztowiekiem a nauczycielem. Uswiadomienie, ze kazdy problem i watpliwos¢ zostanie
wystuchany, przeanalizowany i rozwigzany, natomiast zgtaszajgcy problem moze liczyé na petng swobode i
anonimowos¢.
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Czeéé: XIll Srodki psychoaktywne w tym alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gtéwnie
rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie) kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki
(dziatajgce gtéwnie euforycznie, powodujgce omamy, urojenia)

Ponizsza cze$é Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Srodki psychoaktywne” w tym alkohol, opiaty, leki uspokajajace i nasenne (dziatajace gtéwnie
rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie) kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtéwnie euforycznie, powodujgce
omamy, urojenia) ma na celu, opisane w Rozporzadzeniu, skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw
odurzajgcych, substancji psychoaktywnych, srodkéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty, w szczegdlnosci
charakteryzujgcych sie nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla
zdrowia fizycznego i psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Dziatalnos¢ wychowawcza i profilaktyczna

Termin oraz

Zadanie Sposdb realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca
czestotliwosé
1. Poszerzenie wiedzy rodzicow | - spotkanie z psychologiem, Psycholog, pedagog, Raz w roku Rodzice / opiekunowie
/ opiekunéw prawnych, pedagogiem szkolnym, policjg; nauczyciele przyrody i uczniéw, nauczyciele
nauczycieli i wychowawcéw - wspotpraca z policja, poradnig ds. | biologii. i wychowawcy
na temat prawidtowosci przeciwdziatania narkomanii,
rozwoju osrodkiem leczenia uzaleznien,
i zaburzen zdrowia Centrum Ustug Spotecznych w
psychicznego dzieci i Gogolinie

mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawéw

uzywania srodkéw Przyktady:

i substancji psychoaktywnych e podnoszenie kompetencji nauczycieli i rodzicow/ opiekunéw ucznidw poprzez udziat w szkoleniu w
w tym alkoholu, opiatéw, zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania $rodkéw i substancji psychoaktywnych w tym
lekéw uspokajajacychi alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtéwnie rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie)
nasennych (dziatajacych kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtdéwnie euforycznie,

gtéwnie rozluzniajaco,



uspokajajaco, nasennie)
kanabinoli i innych substancji
halucynogennych, lotnych
rozpuszczalnikdw(dziatajgcych
gtéwnie euforycznie,
powodujacych omamy,
urojenia) prowadzenie
skutecznych sposobéw
oddziatywan.
Opracowanie i upowszechnianie
materiatéw z zakresu edukacji
zdrowotnej, ze szczegdinych
uwzglednieniem zdrowego
zywienia i aktywnosci fizycznej,
skierowanych do nauczycieli
i rodzicow.
Poradnictwo psychoedukacyjne
dla rodzicéw / opiekunéw uczniéw
prowadzone przez szkolnych
specjalistow.

1. Informowanie uczniow
i wychowankoéw oraz ich
rodzicéw / opiekunéw
prawnych o obowiagzujacych

- spotkanie z rodzicami/ Psycholog, pedagog, | Raz w roku
opiekunami uczniéw,
-godziny wychowawcze
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powodujgce omamy, urojenia) oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej — szkolenie
prowadzone przez psychologa szkolnego lub z Poradni Uzaleznien

przedstawienie rodzicom / opiekunom uczniéw zrédet informacji na temat profilaktyki antynarkotykowej,
uzaleznien od alkoholu dostepnych w Internecie np. strony Osrodka Rozwoju Edukacji, Krajowego Biura
Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii oraz strony Osrodkéw Leczenia Uzaleznierh NFZ Opolskie, kontakt
z CUS w Gogolinie ;

organizacja spotkania z ekspertami z poradni ds. przeciwdziatania narkomanii, alkoholizmowi lub policjag
— spotkania uswiadamiajgce dorostym zjawiska uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w tym
alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtéwnie rozluzniajgco, uspokajajgco, nasennie)
kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtédwnie euforycznie,
powodujgce omamy, urojenia) oraz skutkéw ich krétkotrwatego i dtugotrwatego zazywania;
zorganizowanie dyzuréw psychologa.

Organizacja Spektakli profilaktycznych - scenariusze przedstawien w warstwie merytorycznej zwigzane sg
ze wskazaniami Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZzwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Tematyka z zakresu przeciwdziatania narkomanii normuje ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu narkomanii. Ponadto w swietle ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
zaréwno watki z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi, jak i z zakresu przeciwdziatania narkomanii, s
podjete w oparciu o cele Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 oraz w oparciu o Gminny
Program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla
Gminy Gogolin.

Realizacja dziatarn zawartych w dokumencie pt. ,,Dziatania profilaktyczne, wychowawcze, edukacyjne oraz
informacyjne Publicznej Szkoty Podstawowe] nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie w zakresie
przeciwdziatania zjawisku narkomanii” - dziatania majg na celu skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu sie
zachowan ryzykownych zwigzanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych, substancji psychoaktywnych,
sSrodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw szkoty.

Rodzice / opiekunowie
wychowawcy, ucznidw, uczniowie

nauczyciele j.polskiego



procedurach postepowania
nauczycieli i wychowawcéw .
Realizowanie wsrod ucznidw i
wychowankéw oraz ich
rodzicéw / opiekunéw
prawnych programéw
profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych
Ksztattowanie w uczniach
checi dbania o swoje
bezpieczenstwo, zapoznanie z
procedurami.

Uswiadamianie rodzicéw /
opiekunéw uczniéw oraz
samych zainteresowanych
miejscach, w ktérych moga
szukaé pomocy w razie
wystapienia problemu.

Ksztattowanie u uczniéw

i wychowankéw umiejetnosci
zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie
ze stresem, rozpoznawania

i wyrazania wtasnych emocji,
asertywnosci.

Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u uczniéw przez
¢wiczenie odpowiednich
postaw.
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Przyktfady:

- aktywnos¢ fizyczna,

- pogadanki;

- rozszerzenie oferty
pozalekcyjnych zajec¢ sportowych i

informowanie o obowigzujgcych programach profilaktycznych i procedurach postepowania nauczycieli i
wychowawcdéw oraz o metodach wspétpracy szkét z Policjg w sytuacjach zagrozenia narkomanig, badz w
sytuacji wystgpienia problemu zwigzanego z niebezpiecznymi substancjami na terenie szkoty podczas
godziny wychowawczej; podczas zebrania klasowego(rodzice);

Realizacja rekomendowanych programéw profilaktycznych wdrazanych przez: Krajowe Biuro ds.
Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Osrodek
Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

udostepnienie procedur postepowania oraz poinformowanie rodzicéw / opiekunéw prawnych, o
mozliwosci zapoznania sie z takim programem;

umozliwienie rodzicom / opiekunom prawnym konsultacji z pedagogiem szkolnym w sprawie mozliwych
form pomocy.

prelekcja dla uczniéw informujgca o zagrozeniach ptynacych z zazywania substancji psychoaktywnych w
tym alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtéwnie rozluzniajgco, uspokajajaco, nasennie)
kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtdwnie euforycznie,
powodujgce omamy, urojenia) i promujgca zdrowy tryb zycia,

konkursy szkolne np. na najlepszy wytwor poetycki zwigzany z promowaniem zdrowego trybu zycialub
plastyczne;

wywieszenie na gazetce adreséw instytucji, w ktérych mozna uzyskaé pomoc.

Nauczyciele Uczniowie
wych.fizycznego,

pielegniarka szkolna,

wychowawcy.

kulturalnych.

Przyktfady:

promocja aktywnosci fizycznej jako metody radzenie sobie ze stresem — zachecanie ucznidw do udziatu
w proponowanych przez szkote fakultatywnych zajeciach sportowych, spotkania ze znanymi lokalnie
sportowcami, przeprowadzenie wywiadéw z osobami ¢wiczgcymi regularnie, spotkania z osobami
prowadzgcymi zajecia tanca, fitness, pracujgce na sitowni itp.;
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e pielegniarka szkolna prowadzi zajecia uzupetniajgce wiedze uczniéw na temat higieny osobistej,
odzywiania, wyrabiania wrazliwosci estetycznej, przedstawia rozne metody radzenia sobie ze stresem;
e Przeprowadzenie lekcji na temat asertywnosci i wtasciwego formutowania
i obrony swojego zdania;

Czes¢ XIV: Prawidtowe relacje rodzinne a rozbite rodziny, eurosieroctwo, przemoc w rodzinie.

Jednym z rodzajéw rodzin dysfunkcyjnych sg rodziny niepetne, czyli takie, w ktérej ojciec lub matka samotnie wychowuje dzieci w wyniku réznych sytuacji
zyciowych. Moze by¢ to zwigzane czynnikami naturalnymi tj. Smier¢ jednego z rodzicdw. W takiej sytuacji dzieci przezywaja traume, czesto obwiniajg zmartego
rodzica o to, ze ich porzucit i zmusit do zycia bez niego. Drugim powodem niepetnej rodziny sg rozwody. Zwykle sg one bardziej szkodliwe dla dzieci niz te,
ktdre wigzg sie ze $miercig jednego z rodzicow. Spowodowane jest to tym, ze zwykle sytuacje rozwodowg poprzedzajg dni bardzo nieprzyjemnej atmosfery w
domu — narastajace konflikty, wykorzystywanie uczu¢ dzieci w celu manipulowania nimi i zachecenia do bycia po ich stronie. Niestety nauczyciele nie zawsze
informowani sg o zaistniatej sytuacji, a czesto otrzymuja takg informacje z drugiej reki albo nabywajg przypuszczen (np. ze co$ ztego dzieje sie w otoczeniu
dziecka) z powodu zmiany zachowania ucznia. Warto, aby szkota zachecita rodzicow do informowaniu o takiej sytuacji. Oczywiscie nie chodzi tutaj o
wchodzenie w szczegdty sprawy i informowanie co jest powodem takiej decyzji jednak warto, aby wychowawca posiadat takg wiedze. Tylko w takiej sytuacji
bedzie mu ftatwiej zrozumiec¢ ucznia oraz bardziej kompleksowo zadbac o jego specyficzne potrzeby.
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. . S .. Termin ora .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . z Odbiorca
czestotliwosc
Stata kontrola sytuacji rodzinnej, - wyktady, warsztaty, Psycholog Raz w roku Nauczyciele, rodzice

rozwojowej, emocjonalnej uczniéw
oraz odpowiednie reagowanie

w przypadku pojawiajgcych sie
zmian zachowania.

Pedagogizacja ucznidw i rodzicéw
w temacie zmian zachodzacych w
zyciu cztowieka i ich efektow
widocznych w zachowaniu, w
sytuacji rozwodu.

Pomoc psychologiczno-
pedagogiczna.

Wspieranie uczniéw w trudnych
rodzinnie sytuacjach.

- broszury informacyjne. i uczniowie.

Przyktady:

e nalezy zorganizowaé w szkole zajecia uswiadamiajgce badZz przypominajgce nauczycielom, rodzicom i
uczniom, jak wyglada sytuacja rozwodowa i okotorozwodowa w oczach dziecka, jak moze zmieni¢ sie jego
zachowania i postrzeganie, czego nalezy po nim oczekiwaé, w jaki sposéb rozmawiac z dzieckiem i jego
rodzicami, jakie dziatania mozna podja¢ w celu utatwienia dziecku funkcjonowania.

e szkota powinna zapewni¢ pomoc psychologiczng dla rodzicéw/prawnych opiekunéw dziecka, znajdujgcych
sie w sytuacji okotorozwodowej. Warto stworzy¢ liste poradni, instytucji i organizacji, ktéry pomagaja
dorostym i dzieciom zmagajacym sie z takim tematem.

- wsparcie psychologiczne,

- indywidualne spotkania

z wychowawcg/ zaufanym
nauczycielem/ zaufang osobg dorosta.

Psycholog,
wychowawca.

pedagog, W miare | Uczniowie
potrzeb w
ciggu roku.

Przykfady:

e jezeli wychowawca zna problem dziecka moze udzielié mu wsparcia, prowadzac z nim rozmowy na
wspomniany temat. Przed rozpoczeciem takich rozmoéw nalezy jednak pamietac, aby uzyskac¢ zgode rodzicow
dziecka;

e jesliwymaga tego sytuacja to warto zapewni¢ uczniowi wsparcie psychologiczne. W tym celu nalezy zaprosic¢
do udziatu w spotkaniach osobe lubiang przez uczniéw i zaufana.

e jeslidziecko przejawia trudnosci w szkole warto mu wyttumaczy¢ co moze byc¢ tego przyczyng — np. problemy
ze stresem, ktére wptywajg na poziom koncentracji i uwagi. Jesli taka sytuacja ma miejsce warto pokazaé,
a poziniej ¢wiczy¢ z mtodym cztowiekiem techniki, ktére pozwolg mu na wyciszenie i poprawienie stanu
koncentracji. Nauczyciele nie powinni zmniejsza¢ wymagan w stosunku do dzieci. Oczywiscie w niektdrych
wyjatkowych sytuacjach mozna péjs¢ na pewne ustepstwa i np. przesungc¢ termin pracy domowej na inny
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dzien, czy pozwoli¢ zalicza¢ jaka$ partie materiatu w innym terminie. Taka sytuacja nie moze pojawiac sie
jednak nagminnie, nalezy uwaza¢, aby dziecko nie zaczeto naduzywacé dobrej woli nauczycieli;

e w sytuacji gdy dziecko samo zgtasza sie z problemem i zdradza jaka jest jego sytuacja rodzinna warto mu
podziekowac za szczero$¢ i za to, ze chciato podzielié sie tg informacjg wtasnie z wami. Nauczyciel powinien
pamietad, ze rozwdd rodzicéw najczesciej powoduje poczucie wstydu i opuszczenia u mtodego cztowieka.
Nauczyciel powinien zapewnié¢ o swojej dyskrecji oraz udzieli¢ emocjonalnego wsparcia jakim dysponuje.
Warto zacheci¢ go do spotkania z osobg postronng np. psychologiem (wczesniej nalezy uzyskac¢ zgode
rodzicow);

Eurosieroctwo

Problem eurosieroctwa jest bardzo istotny. Niestety dziatajacy urzednicy lokalni nie zawsze s3
w stanie dotrze¢ do potrzebujgcych uczniom dlatego w duzym stopniu odpowiedzialno$é wychowawcza i dziatania profilaktyczne za takie dzieci spoczywa na
instytucji szkoty i jej pracownikach. Dzieci dotkniete eurosieroctwem czesto ukrywajg swéj problem poniewaz wstydzg sie, ze zostali opuszczeni przez swoich
rodzicow. Mtodzi ludzie zgtaszajg sie po pomoc do szkoty najczesciej juz za pdzno, kiedy nie potrafig sobie samodzielnie poradzi¢ ze swoimi trudnosciami.
Z tego powodu tak istotne jest utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami dzieci oraz sprawdzanie czy dziecko faktycznie pozostaje pod opiekg osoby doroste;j,
ktora jest jej prawnym opiekunem. Nalezy rdwniez obserwowac syndromy, ktdre normalnie wystepujg przy tego typu problemach dzieci.
Wsraod dzieci mtodszych, ze szkoty podstawowej nauczyciele najczesciej wyrdzniaja:

e problemy w nauce,

e problemy wychowawcze,

e brak motywacji do pracy i nauki,

e problemy biezgce.

. . i . .. Termin oraz .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny ., Odbiorca
czestotliwos¢
1. Wozrost Swiadomosci rodziny oraz | - przygotowanie materiatow z Psycholog, pedagog Raz w roku, w | Nauczyciele
swiadomosci lokalnej na temat zagadnienia eurosieroctwa, miare i wychowawcy

problemu eurosieroctwa. potrzeb
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2. Monitorowanie stanu obecnego

oraz zmian w przyszfosci. Przyktady:

3. Utrzymywanie nieprzerwanego e wychowawcy wymieniajg sie danymi kontaktowymi z rodzicami, ktérzy wyjezdzajg za granice.
kontaktu z rodzing, w ktorej Dodatkowo wspélnie ustalajg zasady wspotpracy w sytuacjach kiedy dziecko przejawia coraz wieksze
wystepuje migracja. trudnosci dydaktyczne badz sprawia problemy wychowawcze;

4. Udzielanie wsparcia osobom e state kontrolowanie sytuacji migracyjnej,
potrzebujgcym. e zadbanie o statg pomoc psychologiczng dla oséb dotknietych sieroctwem z powodu ekonomicznej

migracji rodzicow — dzieci i mtodziez pozostajgca w takiej sytuacji miewa problemy z samooceng
(z powodu poczucia odrzucenia i zaniedbania przez rodzicéw), przez co bardzo czesto nie angazuje
sie w ogole w zycie klasowe i szkolne badz kieruje swoje dziatanie w kierunku samodestrukcji)

e pozostawanie w statym kontakcie z psychologiem/pedagogiem, ktéry zajmuje sie tym zgadnieniem.

Przemoc i agresja w rodzinie dziecka

Przemoc psychiczna rozumiana jako wszystkie dziatania majgce na celu pozbawienie atakowanej osoby zaufania do samej siebie, sprawienie by poczuta sie
zalezna tylko w stosunku do agresora i samotna

Przemoc fizyczna jest nieco tatwiej zdefiniowa¢, poniewaz jest to celowe dziatanie, w ktérym sprawca wykorzystuje swojg przewage sitowg w stosunku do
innych cztonkdéw rodziny. Agresor naraza zdrowie i zycie ofiary na powazne szkody.

Trzecim rodzajem przemocy, jest przemoc na tle seksualnym. Oznacza stosowanie przymusu wzgledem drugiej osobie na tym tle. Mozemy méwic o
wymuszaniu pozycia seksualnego, zmuszenie do ogladania filméw lub pracy o tematy pornograficznej, brutalne niechciane rozbieranie, gwatty, dotykanie w
miejscach nieakceptowanych przez drugg osobe, sadystyczne formy wspdtzycia, zmuszanie do odbywanie stosunku z osobami trzecimi badz przymuszanie do
ogladania takich scen, itp.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termm.ora’z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Podniesienie poziomu wiedzy - pogadanki z przedstawicielami stuzb | Pedagog szkolny, | Raz w roku. Rodzice/ opiekunowie,
i Swiadomosci w zakresie zjawiska | mundurowych oraz osobami wychowawcy. nauczyciel i uczniowie
przemocy w rodzinie oraz instytucji | przeszkolonymi do udzielania pomocy
udzielajgcych pomocy osobom 0s0b zagrozonych lub dotknietych

przemocg domowag,



doswiadczajgcych takiego
zagrozenia.

Zwiekszenie sSwiadomosci istnienia
wielu form pomocy — poprawa
dostepnosci do jednostek
interwencyjnych i edukacyjnych
dla oséb dotknietych lub
zagrozonych przemocg domowa.
Rozbudzanie poczucia solidarnosci
i braku obojetnosci na krzywdy
ludzkie.
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- udostepnianie materiatow
szkoleniowych (ulotek, broszur,
filméw) informujacych o problemie,
- zajecia, godziny wychowawcze,

Przyktady:

e program dziatan edukacyjnych stuzgcych wzmocnieniu opiekuriczo-wychowawczych kompetencji rodzicéw,
w szczegblnosci rodzin zagrozonych przemoca:

O

udzielanie informacji o instytucjach udzielajgcych pomocy cztonkom rodziny przezywajacych
sytuacje kryzysowe, organizowanie spotkan grupowych;

uswiadamianie rodzicow i ucznidw jakie prawa im przystugujg (wsrdod nich: wezwanie policji na
interwencje, ztozenie sprawy karnej w prokuraturze, prosba o pomoc innych dorostych cztonkéw
rodziny, osoby zaufane czy nawet sgsiadéw, w przypadku doznania obrazen fizycznych warto zgtosié
sie do lekarza w Rejonowej Przychodni Zdrowia i zrobi¢ obdukcje, sporzadzi¢ liste swiadkow
zdarzenia, nagra¢ awanture domowa), jakie dziatania powinni podjgé;

e prowadzenie zaje¢ uswiadamiajacych czym jest dobre zachowanie, a czym to nieakceptowane i jakie
konsekwencje spotkajg sprawce takiego zachowania;

e informowanie o tym w jaki sposéb uczniowie powinni sie zachowywa¢, gdy sg Swiadkiem badz ofiarg
przemocy domowej;

e informowanie o skutkach krotkotrwatych oraz dtugotrwatych, jakie niesie ze sobg doznawanie przemocy oraz
przebywanie w otoczeniu gdzie wystepuje takie zachowanie;

e podczas godziny wychowawcze;j:

O

O

prowadzenie zaje¢ uswiadamiajgcych — przedstawianie uczniom wymyslonych historii gdzie
gtéwnym problemem byfa przemoc w rodzinie. Nauczyciel prosi ucznidw o pomoc w zaplanowaniu
i podjeciu dziatan interwencyjnych. Po uzyskaniu odpowiedzi, dzieci wraz z nauczycielem analizujg
ich poprawnosé,

zorganizowanie konkursu plastycznego/fotograficznego pt. ,Dom bez przemocy”,

e uswiadomienie rodzicoéw/opiekundéw, ze zachowanie przemocowe nie jest i nigdy nie bedzie dobrym
sposobem wychowawczym.
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e Nauczyciele zaznajomieni zostang ze swoimi obowigzkami spotecznymi oraz z procedurg , Niebieskie Karty”
oraz przepisami prawa, ktére regulujg ten problem.
e Pedagog szkolny monitoruje zjawiska przemocy w rodzinie na terenie gminy.



