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Tytut zadania: ,INDYWIDUALNA TERAPIA DLA 0SOB UZALEZNIONYCH” (w tym uzaleznienia
behawioralne)

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie przy wspotudziale wykwalifikowanego, kompetentnego terapeuta dla osob
uzaleznionych

Stowarzyszenie Oswiatowo-Artystyczne ,, Edukacja ku Przysztosci” przystapito do realizacji zadania: Wsparcie
terapeuty jest przewidziane dla dla 10 oséb - petnoletnich lub matoletnich do 17 roku zycia (od 7 roku Zycia),
ktorzy sg mieszkancami gminy Gogolin. Kazda z 0sob, uczestnikow projektu bedzie objeta w/w terapia przez
okres 6 miesigcy w wymiarze 8 godzin/m-C.

Terapia ma na celu wsparcie emocjonalne i informacyjne w obszarze uzaleznien, a w gtdéwnej mierze uzaleznien
behawioralnych. Terapeuta uzywajac réznego rodzaju technik i procedur bedzie si¢ starat pomoc uczestnikowi
projektu w jego trudnych momentach. Osoby znajdujace si¢ w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z
uzaleznieniem np. uzaleznieniem od komputera, telefonu Iub zakupow czy uzywek. W ramach ustugi
podejmowana bedzie terapia indywidualna, gdzie terapeuta bedzie pracowat nad rozwinigciem motywacji do
leczenia u osoby uzaleznionej. Wszystkie osoby znajdujace si¢ w sytuacjach kryzysowych, majace problemy z
uzaleznieniem, (W tym rodzice do$wiadczajacy trudnosci z uzaleznieniem ich dzieci) dzigki indywidualnemu
podejsciu terapeuty znajda potrzebne wsparcie.

Efektem bedzie globalna pomoc terapeuty, ktory przekaze wiedze dotyczacg konkretnego problemu i pokaze
mozliwe kierunki zmian a wsparcie terapeutyczne bedzie wszechstronne i komplementarne. Terapia w ramach
ktérej spotkania, konsultacje, porady i rozmowa z terapeuta uruchomi proces zmiany, w wyniku ktoérego dana
osoba/pacjent rozpozna swoje problemy i nabedzie umiejetnosci ich efektywnego rozwigzywania oraz nabedzie
motywacj¢ do leczenia

Odpowiednia baza lokalowa do realizacji zadania gabinety psychologa w Publicznej Szkole Podstawowe nr 2
im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie i w Publicznej Szkole Podstawowej im. M. Kopernika w Malni -
neutralne, bezpieczne miejsce dostosowane bgda do 0sob z niepetnosprawnoscia, z dostepem do sanitariatow
oraz zapewnig przestrzen zgodnie z aktualnymi ograniczeniami zwigzanymi z epidemig COVID-19. Pomoca
bedzie rowniez wlasciwe wyposazenie miejsc spotkan, w tym: narzg¢dzia i programy specjalistyczne. Na biezaco
przekazywana bedzie imienna karta udzielonego wsparcia dotyczaca ustugi oraz harmonogram $wiadczenia
ustugi wraz z jego ewentualnymi aktualizacjami.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do poprawy jako$ci zycia 0sob korzystajacych z ustugi.
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