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REKRUTACJA DO NOWYCH BEZPLATNYCH UStUG
Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie

Szanowni Panistwo,

Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie jest miejscem, ktore skupia wszelkie oferty ustug spotecznych w jednym
miejscu, dazy do ich Swiadczenia na najwyzszym poziomie i ma na celu zaspokajanie potrzeb ogétu mieszkarncow
gminy Gogolin. Jest réwniez miejscem integracji i rozwoju spofecznosci lokalnej w réznym wieku i z réznych
srodowisk.

W zwigzku z powyziszym serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancéw Gminy Gogolin do skorzystania
z nowych bezptatnych ustug spotecznych tj.:

1. Grupyzabawowe dla rodzicow" - celem tej ustugi jest prowadzenie grup dla najmtodszych dzieci (do lat
4) oraz ich rodzicdw/opiekundéw prawnych. Spotkania dzieci i rodzicow/opiekunéw prawnych odbywaé
sie bedg pod merytoryczng opieka specjalistdw. Grupy zabawowe to spotkania o charakterze
edukacyjno-integracyjnym, gdzie gtéwna role petni zabawa niezbedna dla prawidtowego rozwoju dzieci.

2. Grupowe zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow" - podczas spotkan w ramach ustugi, uczestnicy beda
mie¢ mozliwos¢ rozmawiania o biezgcych sytuacjach w relacjach z dzieémi, ktore stanowia dla nich
wyzwanie. Spotkania skoncentrowane beda na budowaniu zasobdw, ktére majg za zadanie wspierac
rodzicow w ich kontakcie z dzieckiem. Spotkania pozwolg wyposazy¢ rodzica w przydatne narzedzia
i umiejetnosci, ktore bedzie mozna wykorzysta¢ w wychowaniu dziecka. Zajecia bedg prowadzone przez
specjalistow z réznych dziedzin majacych wiedze i doswiadczenie w budowaniu prawidtowych postaw
rodzicielskich.

3. Zajeciajezykowe" - zajecia jezykowe to ustuga, ktora jest przeznaczona dla dzieci uczacych sie w klasach
7 i 8 szkoty podstawowej, chcgcych rozwija¢ umiejetnosci w komunikacji (ptynnosci i precyzji
wypowiedzi) w réznych kontekstach zyciowych i kulturowych oraz rozwija¢ stownictwo i pogtebiac
znajomosci gramatyki.

4. Indywidualna terapia dla oséb uzaleinionych (w tym uzaleznienia behawioralne)" - ustuga jest
przewidziana dla oséb uzaleznionych, u ktérych zdiagnozowano uzaleznienie lub istnieje podejrzenie
uzaleznienia gtéwnie od gier komputerowych, Internetu czy telefonu komérkowego.

5. Punkt pomocy prawnej" - celem ustugi jest udzielanie kompleksowej pomocy prawnej mieszkaricom
Gminy Gogolin. W ramach ustugi, kazdy zainteresowany moze liczy¢ na porade prawng, wsparcie
w opracowaniu planu dziatania oraz przygotowaniu odpowiednich dokumentéw. Punkt pomocy
prawnej to m.in.: nieodptatne poradnictwo, dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji,
podniesienie $wiadomosci prawnej oraz pomoc w sporzadzaniu pism. "Punkty pomocy prawnej"
dostepne bedg na terenie catej gminy Gogolin, jednak ich uruchomienie uwarunkowane bedzie
zapotrzebowaniem oséb zainteresowanych, po dokonaniu wstepnej rekrutacji.

6. Indywidualne konsultacje psychologiczne (w razie koniecznosci z mozliwosciq dojazdu do miejsca
zamieszkania)" - Jest to ustuga, ktéra ma na celu dostarczanie uczestnikom wsparcia emocjonalnego czy
informacyjnego w trudnych momentach, ktére przezywaja.

7. Poradnictwo dla oséb z zaburzeniami zdrowia psychicznego" - ustuga jest przewidziana dla osdb
cierpigcych na zaburzenia psychiczne doswiadczajgce probleméw z mysleniem, emocjami,
postrzeganiem, pamiecig czy motywacjg, przez co zachowania tych oséb potgczone sg zwykle
z cierpieniem i prowadzg do zaburzen indywidualnego funkcjonowania. Zajecia z terapeutg beda
prowadzone indywidualnie. Ze wzgledu na ograniczenia motoryczne Uczestnikow Projektu zwigzane
z réznymi jednostkami chorobowymi, pomoc psychologiczna bedzie mogta by¢ wykonywana w miejscu
zamieszkania.

8. Zajecia ruchowe dla dorostych (grupa)" - celem ustugi jest wprowadzenie do CUS zaje¢ aktywnosci
fizycznej, ktdre pozwalajg dtugo zachowaé mtodosé i opdzni¢ procesy starzenia. Regularne ¢wiczenia
pozwalajg zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia réznych chordb i usprawniajg prace wszystkich uktadow
i narzgddéw. Zwiekszajg zakres ruchomosci stawdw, co pomaga tatwiej wykonywac wiele codziennych
czynnosci.



Fundusze . i .
el Rzeczpospolita Unia Europejska
Eu I'OpEjSkle - Po lskap R Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

9. Zajecia indywidualne z dietetykiem" - celem tej ustugi jest uswiadamianie Uczestnikom Projektu jak
prawidtowo sie odzywia¢, jakg wybiera¢ zywnos$¢ czy jak przygotowywac potrawy. Dietetyk pomoze
takze rozwigzywaé roznego rodzaju problemy ze zdrowiem, poczawszy od tego jak radzi¢ sobie
z nadwagg, a skoniczywszy na zywieniowym leczeniu wielu powaznych choréb.

10. Pomoc neurologopedyczna (w razie koniecznosci z mozliwoscig dojazdu do miejsca zamieszkania)" -
celem tej ustugi jest uzyskanie pomocy neurologopedycznej dla dzieci i oséb dorostych borykajgcych sie
z réznymi chorobami i dysfunkcjami zwigzanymi z osrodkowym uktadem nerwowym, bedgcymi
wynikiem choréb genetycznych, wad anatomicznych, lub skutkiem nieprawidtowego przebiegu cigzy lub
porodu, a takze po przebytych udarach i urazach mézgu.

11. Klub Aktywnosci Lokalnej" - ustuga pt. Klub Aktywnosci Lokalnej ma za zadanie wspiera¢, aktywizowac
i zrzeszac lokalne spotecznosci poprzez udziat w réznego rodzaju projektach obywatelskich, warsztatach,
zajeciach, spotkaniach z ciekawymi ludzmi, wycieczkach itp., ktére pobudzg aspiracje rozwojowe,
poprawig jakos¢ zycia oraz przyczynig sie do budowy kapitatu spotecznego.

12. Ustugi asystencko wspierajagce sSwiadczone w miejscu zamieszkania" - celem ustugi asystencko-
wspierajgcej swiadczonej w miejscu zamieszkania jest umozliwienie osobom potrzebujagcym dalszego
(jak najdtuzszego) funkcjonowania w swoim dotychczasowym srodowisku. Zapewnienie odpowiedniego
wsparcia w formie ustugi odbywac sie bedzie poprzez towarzyszenie np. w wizycie lekarskiej, przy
zakupach, planowaniu budzetu domowego, czytaniu ksigzek, czasopism, spacerach czy innych
czynnosciach majacych charakter wspierajacy, a nie wyreczajacy w codziennym funkcjonowaniu.

Ponadto Organizatorzy Spotecznosci Lokalnej podejmuja rézne dziatania z zakresu animacji lokalnej, edukacji
Srodowiskowej oraz innych form dziatan aktywizujgcych srodowisko mieszkancow. Dziatania te realizowane sg

w ramach dziatan wspierajacych.

Rekrutacja do wyzej wymienionych bezptatnych ustug spotecznych odbywa sie w trybie ciggtym, a osoby
wyrazajgce ched skorzystania z ustug mogg zgtaszaé sie do Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie:

- bezposrednio w siedzibie na Placu Dworcowym 2;
- telefonicznie pod numerem tel. 77 47 49 415 lub 77 47 49 416

- droga elektroniczng: sekretariat@cus.gogolin.pl

Regulamin Rekrutacji i Uczestnictwa w Projekcie wraz z wnioskiem oraz niezbednymi zatgcznikami znajduje sie
w siedzibie CUS Gogolin oraz na stronie www.cus.gogolin.pl w zaktadce PROJEKTY UNIJNE.

Kontakt:

Koordynatorzy Indywidualnych Planéw Ustug Spotecznych:
e Aurelia Nocon —tel. 77 47 49 416; e-mail: nocon.aurelia@cus.gogolin.pl
e  Gabriela Hellfeuer — 77 47 49 415; e-mail: hellfeuer.gabriela@cus.gogolin.pl

Organizatorzy Spofecznosci Lokalnej:
e Barbara Herok — 77 47 49 414; e-mail: herok.barbara@cus.gogolin.pl
e Piotr Szymata — 77 47 49 414; e-mail: szymala.piotr@cus.gogolin.pl

Ustugi realizowana sg w ramach projektu ,,Centrum Ustug Spotecznych w Gogolinie” - O$ priorytetowa Il.
Efektywne polityki publiczne dla rynku pracy, gospodarki i edukacji, Dziatanie 2.8 Rozwdj ustug spotecznych
Swiadczonych w s$rodowisku lokalnym Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj 2014-2020
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Serdecznie zapraszamy!
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