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Tytut zadania: Grupowe zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow

Miejsce realizacji: Gabinety psychologa mieszczace si¢ w Publicznej Szkole Podstawowe nr 3 im.
Jana Brzechwy w Gogolinie , Publicznej Szkole Podstawowej im. Powstancow $l. w Kamieniu Sl.

Grupa docelowa: mieszkaniec gminy Gogolin rodzic/prawny opiekun posiadajacy dziecko do lat 17

Prowadzacy zajecia: mgr Agnieszka Kipka

Stowarzyszenie O$wiatowo-Artystyczne ,,Edukacja ku Przyszlo$ci” przystapito do realizacji
zadania - ,,Zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow”. Realizacja zadania odbywa¢ si¢ bedzie
przy wspotudziale wykwalifikowanego, kompetentnego psychologa, ktéry posiada 7 letni staz
pracy na stanowisku psychologa z wyksztalceniem wyzszym magisterskim o kierunku
psychologia kliniczna, posiadajacej umiejetnos¢ dobrej obstugi komputera wraz z obstuga
specjalistycznego oprogramowania oraz umiejetnosciag prowadzenia zaje¢ zdalnych przy
pomocy aplikacji Microsoft Teams.

Zajecia psychoedukacyjne skierowane do rodzicow, beda miaty na celu rozwoj i/lub
podnoszenie kompetencji opiekunczo- wychowawczych. Spotkania skoncentrowane beda na
wsparciu rodzica w ich kontakcie z dzieckiem. Dzigki poznanym narzedziom i1 nabytym
umiej¢tnosciom beneficjenci zostang wyposazeni w zasoby, ktore pomoga im w radzeniu sobie
z wyzwaniami roli rodzica. Uczestnicy zaje¢ otrzymajg wsparcie emocjonalne. Prowadzacy
zajecia bedzie wrazliwy na potrzeby rodzicow, uczestniczacych w zajeciach oraz otoczy
pomoca w rozwigzaniu trudnosci przystosowawczych, m.in. radzenie sobie ze stresem zycia
codziennego. Jednym z nich jest pandemia COVID-19, ktéra ma ogromny wptyw na codzienne
zycie oraz na zaburzenia depresyjne 1 samookaleczenia u dzieci oraz dziecigcy stres.

Psycholog prowadzacy zajecia psychoedukacyjne dla rodzicow w ramach zaje¢ podniesie
kompetencje opiekunczo-wychowawcze rodzica poprzez uczestnictwo w zajeciach. Wzro$nie
wiedza rodzicoéw 1 ich umiejetnosci w zakresie przeciwdziatania trudnosciom wychowawczym.
Zajecia pozwola odkry¢ przez rodzica jego zasoby, ktérymi moze dysponowaé w relacji
z dzieckiem, podniosg efektywno$¢ rozwigzywania trudno$ci zwigzanych z wychowywaniem
dzieci, a w konsekwencji doprowadza do rozwoju osobistego rodzica.

Za sprawng 1 przejrzysta organizacje pracy odpowiedzialna bedzie obstuga administracyjno-
finansowa (ksiggowa, ptacowa i koordynator) ktérzy zorganizuja proces, beda go monitorowac
1 kontrolowa¢ pod wzgledem finansowym i merytorycznym.

Odpowiednia baza lokalowa do realizacji zadania (gabinety psychologa w budynku PSP nr 3,
oraz PSP w Kamieniu Sl. - neutralne, bezpieczne miejsce dostosowane beda do o0sob
z niepetnosprawnoscia, z dostepem do sanitariatdw oraz zapewnig przestrzen zgodnie
z aktualnymi ograniczeniami zwigzanymi z epidemiag COVID-19. Pomoca bedzie réwniez
wlasciwe wyposazenie miejsc spotkan, w tym: narz¢dzia i programy specjalistyczne.



Podejmowane dziatania opiera¢ si¢ bgda na poszanowaniu praw czlowieka zgodnie
z Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka 1 Podstawowych Wolnosci (Dz.U. 1993 nr 61 poz.
284).
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