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Tytut zadania: ,,Zajecia indywidualne z dietetykiem”

Realizacja zadania odbywa si¢ przy wspotudziale wykwalifikowanego, kompetentnego doradca
zywieniowego od 01 marca do 31 sierpnia 2023 r.

Stowarzyszenie O$wiatowo-Artystyczne ,,Edukacja ku Przyszlosci” przystapito do realizacji
zadania: wsparcie doradcy zywieniowego jest przewidziane dla oséb pelnoletnich lub
matoletnich od 7 roku zycia do 17 roku zycia (wéwczas osobami uprawnionymi do zlozenia
wniosku beda rodzice/opiekunowie prawni dzieci biorgcych udzial w ustudze), ktorzy sa
mieszkancami gminy Gogolin.

Poradnictwo koncentrowa¢ si¢ bedzie na wsparciu informacyjnym, konsultacjach rozmowach
wspierajacych, na wywiadzie zywieniowym ktory pozwoli pozna¢ dotychczasowy stan
zdrowia, sposob odzywiania, styl zycia, poziom aktywnos$ci fizycznej oraz historie
stosowanych diet. W ramach ustlugi zostanie przeprowadzona szczegdtowa analiza sktadu ciata,
przygotowany zostanie indywidualny plan zywieniowy oraz indywidualny plan treningowy.
Uczestnicy zostang ukierunkowani jak prawidtowo si¢ odzywiaé, jakg wybiera¢ zywnos$¢, jak
przygotowywaé potrawy. Udzial w spotkaniach z dietetykiem pomoze rozwigzywaé réoznego
rodzaju problemy ze zdrowiem, poczawszy od tego jak radzi¢ sobie z nadwaga, a skonczywszy
na zywieniowym leczeniu wielu powaznych chorob. Zajecia z dietetykiem bgda prowadzone
indywidualnie, odbywa¢ si¢ beda réwniez spotkania kontrolne, w ramach ktérych beda
monitorowane postepy.

Odpowiednia baza lokalowa do realizacji zadania jakim jest gabinet w ,,Poradni zdrowego
odzywiania” w Gogolinie to neutralne, bezpieczne miejsce dostosowane do o0séb z
niepetnosprawnoscig, z dostgpem do sanitariatdow oraz zapewnig przestrzen zgodnie z
aktualnymi ograniczeniami zwigzanymi z epidemiag COVID-19. Pomocg bedzie réwniez
wlasciwe wyposazenie miejsc spotkan, w tym: narze¢dzia i programy specjalistyczne.

Realizacja zadania przyczyni si¢ do poprawy jakos$ci zycia 0sob korzystajacych z ushugi.

Prezes Krystyna Skoczylas

STOWARZYSZENIE OSWIATOWO-ARTYSTYCZNE
,EDUKACIA KU PRZYSZtOSCI”
47-320 Gogolin, ul. Strzelecka 39



