Fundusze Rzeczpospolita Uni '
i nia Europejska
i 5propejskle " - Polska Europejski Fundusz Spoteczny
iedza Edukacja Rozwdj

Tytul zadania: Indywidualne konsultacje psychologiczne dla dorostych (w razie
koniecznos$ci z mozliwoscig dojazdu do miejsca zamieszkania)

Miejsce realizacji: Gabinety psychologa mieszczace si¢ w Publicznej Szkole Podstawowej
nr 2 im. Kornela Makuszynskiego w Gogolinie i w Publicznej Szkole Podstawowe nr 3
im. Jana Brzechwy w Gogolinie, Publicznej Szkole Podstawowej im. Kopernika w Malnii
lub w miejscu zamieszkania uczestnika

Grupa docelowa: Pelnoletni mieszkancy Gminy Gogolin, m.in. rodzice uczniow ze szkot i
przedszkoli Gminy Gogolin doswiadczajacy trudnosci wychowawczych.

Stowarzyszenie O$§wiatowo-Artystyczne ,, Edukacja ku Przysztosci” przystapito do realizacji
zadania/ Poradnictwo psychologiczne opiera¢ si¢ bedzie bardziej na tradycji edukacji i
doradztwa zawodowego niz na modelu medycznym. Psycholog udzielajacy porady bedzie
diagnozowa¢, ocenia¢ i pomagaé w rozwigzaniu trudnosci przystosowawczych, takich jak
radzenie sobie ze stresem zycia codziennego. Jednym z nich jest pandemia COVID-19, ktéra
ma ogromny wplyw na codzienne zycie. Psycholog bedzie skupial si¢ na wzmacnianiu zasobow
(mocnych stron) osoby, usuwaniu przeszkdd na drodze do jej rozwoju oraz udzieleniu wsparcia,
niz na przezwyci¢zaniu zaburzen czy deficytow. Psycholog udzielajacy porady bedzie starata
si¢ pomoc rozezna¢ si¢ w trudnej sytuacji klienta, pomdc w nabywaniu nowych umiejetnosci
w formie warsztatu np. asertywnosci, umiejetnosci spotecznych, komunikacji. Moze rowniez
udzieli¢ wskazéwek, rad 1 podpowiedzi odnosnie mozliwosci rozwigzania trudnej sytuacji
poniewaz coraz cze¢$cie] mierzymy si¢ z sytuacjami, z ktorymi trudno sobie poradzi¢.Za
sprawng 1 przejrzysta organizacj¢ pracy odpowiedzialna bedzie obstuga administracyjno—
finansowa ( ksiggowa, placowa i koordynator) ktérzy zorganizuja proces, beda go
monitorowac i kontrolowa¢ pod wzgledem finansowym 1 merytorycznym. Odpowiednia baza
lokalowa do realizacji zadania ( gabinety psychologa w budynku PSP nr 2, PSP nr 3 w
Gogolinie oraz PSP w Malnii - neutralne, bezpieczne miejsce dostosowane beda do osob z
niepelnosprawnos$cia, z dostepem do sanitariatow oraz zapewnig przestrzen zgodnie z
aktualnymi ograniczeniami zwigzanymi z epidemig COVID-19. W miar¢ potrzeb spotkania
odbywac si¢ beda w miejscu zamieszkania uczestnika projektu w przypadku braku mozliwosci
dojazdu spowodowanego zlym stanem zdrowia lub niepelnosprawnoscig. Pomoca bedzie
roéwniez wlasciwe wyposazenie miejsc spotkan, w tym: narzgdzia i programy specjalistyczne.
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